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Sara Hjalmarsson som ombudsman.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta oss.
Foreningen har ingen fast telefontid. Beskriv vad du
behover hjalp med och nar vi kan da dig.

Du kan kontakta oss pa féljande satt
« Ring: 013 - 10 34 82 (mojlighet att lamna meddelande)
« Skicka sms: 079 — 100 47 47
« E-post: astma-allergi.ost@fontanen.org
« Formular via hemsidan: www.astmaoallergi.se
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Kalender 2026

Allergibladet nr 3/2026

18 september Funktionsritt Ostergdtland 60 ar

21 september Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen
Ostergétlands lin

22 september Invanardialog psykisk halsa — vuxna, digital via Teams
24 september Invanardialog psykisk halsa - unga mellan 15 och 25 ari
Ostergétland, digital via Teams

30 september Invanardialog psykisk halsa, Fontdanen, Linkdping

6 oktober Seniordag, Linkdping

6 november Fikatraff for daglediga, Linkoping

15 — 16 november, féreningskonferens Astma- och Allergiférbundet
Parfymfria veckan

23 november Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen
Ostergétlands ldn

Tobaksfria veckan

« 7 december Styrelsemdte Astma- och Allergiféreningen Linkdping

Allergibladet nr 4/2026



Ombudsman har ordet
Nr 3 2026

Valkommen till Allergibladet,

som &r Astma- och Allergiféreningarna i Ostergotlands

gemensamma informationsblad.

Det hander mycket i lanet, och som medlem kan du delta
ide aktiviteter som intresserar dig. Var gemensamma
verksamhet ar ett smorgasbord av mojligheter som vi

tillsammans skapar for vara medlemmar.

stergitiands lin

4
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om intressanta aktiviteter. Vi skickar ibland ocksa inbjudningar via e-post till

G Hall gédrna utkik pa var Facebooksida och webbplats, dir vi lopande tipsar

de medlemmar som har registrerat en e-postadress.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
allergivard, som presenterades i april,
innebar en tydlig ambitionshéjning med
fokus pa en mer kunskapsbaserad, jamlik
och samordnad vard. Vi sag darfor fram
emot att tillsammans utveckla
allergivarden i hela Ostergétland.

Mot den bakgrunden var beskedet i maj
dverraskande. Region Ostergétland hade
redan fattat ett inriktningsbeslut om att
dela upp Allergicentrums verksamhet:
barnallergologin ska samlas inom barn- och
kvinnocentrum, medan vuxenallergologin
ska integreras med lungmedicinsk
verksamhet. Exakt hur varden for allergiker
ska organiseras har vi annu inte fatt
presenterat for oss.

Allergicentrum skapades 1998 som en
modellklinik fér vard, utveckling, forskning
och prevention inom allergisjukdomar for
bade barn och vuxna.

Var utgéngspunkt ar tydlig: Ostergdtland
behover en jamlik och sammanhallen
allergivard som bygger vidare pa
Allergicentrums kompetens, kontinuitet
och samverkan — men déar ocksa
primdrvarden ar en sjalvklar del. Nar
framtidens allergivard formas maste de
nationella riktlinjerna vara vagledande.

For patienterna ar det avgbrande att
varden hanger ihop och att ratt kompetens
finns tillgdnglig nar den behovs. Hur
organisationens granser dras ar sekundart.
Innan ett slutligt beslut fattas kravs darfor
en grundlig analys av konsekvenserna for
patienterna och vardens kvalitet,
kostnaderna for flytt och omorganisation
samt férutsattningarna for pagaende
forskning och utbildning av allergologer.



Ombudsman har ordet

Vi efterfragar dérfér en tydlig och samlad redogérelse fér hur
Region Ostergétland ska:

» bevara och utveckla specialistkompetensen inom allergologi,

» sakerstalla kontinuitet och ett helhetsperspektiv fér patienterna,

« skapa en mer jamlik allergivard fér barn och vuxna i hela lanet,

« starka samverkan mellan berérda specialiteter samt mellan sjukhusvard och
priméarvard,

« trygga forutsattningarna for pagaende forskningsprojekt, kliniska studier och
utbildning av allergologer,

« tatill vara Allergicentrums tvarvetenskapliga arbetssatt och kopplingen mellan
klinisk verksamhet, forskning och kunskapsutveckling,

« redovisa kostnader och andra praktiska konsekvenser av flytten och
omorganisationen samt

« omsdtta de nationella riktlinjerna i en langsiktig plan for allergivarden i hela lanet.

Pd sidan 6-8 i detta nummer av Allergibladet  Sara Hjalmarsson
kan du ldsa den senaste skrivelsen som vi har Ombudsman
skickat till Region Ostergétlands politiker. Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands Iin
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Astma- och Allergiféreningen

ostergﬁtlands lan Astma och Allergiféreningen
Ostergotlands lan

Vérna och utveckla den samlade allergivarden i Region Ostergétland

Astma- och Allergiféreningen i Ostergdtlands ldn vill uppmiarksamma Region
Ostergotland pa de fragor som vicks av inriktningsbeslutet om Allergicentrums
framtida organisering. Vi vill se en jamlik och val sammanhallen allergivard i hela lanet
som bygger vidare pa Allergicentrums kompetens, kontinuitet och samverkan.

Allergicentrum skapades 1998 med ett brett uppdrag inom vard, utveckling, forskning,
prevention och utbildning. Genom att samla specialistkompetens och olika delar av
varden har Allergicentrum varit en féregangare inom allergivarden. Efter 28 ar finns har
kompetens, arbetssatt och erfarenhet som ar vardefulla att bygga vidare pa. For oss
handlar fragan darfor inte om att motsatta sig forandring, utan om att varna det som
fungerar val nér allergivarden utvecklas.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for allergivard, som presenterades i april, innebar
en tydlig ambitionshojning med fokus pa en mer kunskapsbaserad, jamlik och
samordnad vard.

Mot denna bakgrund ser vi med oro pa hur en organisatorisk uppdelning av
Allergicentrum kan paverka de samlade kompetensmiljoer och etablerade arbetssatt
som i dag bidrar till en sammanhallen verksamhet. En sadan férandring riskerar att
forsvara mojligheterna att mota de nationella riktlinjernas ambitioner om en mer
samordnad vard.

I den foreslagna inriktningen ingar att barnallergologin samlas inom Barn- och
kvinnocentrum och att vuxenallergologin integreras med lungmedicinsk verksamhet.
Inriktningen ar en del av en storre 6versyn av den internmedicinska verksamheten och
forandringar inom den nuvarande organisationen. Syftet beskrivs vara att skapa battre
forutsattningar for en mer jamlik vard i lanet, starka kopplingen till angransande
specialiteter och forbattra mojligheterna att erbjuda de evidensbaserade behandlingar
som de nationella riktlinjerna lyfter fram.

Det ar viktiga mal som vi stédller oss bakom. Samtidigt behéver det framga hur de ska nas
utan att styrkorna i dagens samlade verksamhet gar forlorade och hur samverkan,
specialistkompetens, forskning och utbildning ska sakerstallas i den nya organisationen.



Astma- och Allergiféreningen

Ostergotlands lin

For patienterna ar det avgorande att varden hanger ihop
och att ratt kompetens finns tillganglig ndr den behévs —
inte var de organisatoriska grdanserna gar. Innan ett slutligt
beslut fattas behovs en ordentlig genomlysning av
forandringens konsekvenser for patienterna och vardens
kvalitet, kostnaderna fér att flytta och omorganisera
verksamheten samt hur pagaende forskningsprojekt och
utbildningen av allergologer ska sakerstallas.

Vi efterfragar darfor en tydlig och samlad beskrivning av hur Region Ostergétland avser att:

« Bevara och utveckla specialistkompetensen inom allergologi

« Sakerstalla kontinuitet och ett helhetsperspektiv for patienterna

« Skapa en mer jamlik allergivard for barn och vuxna i hela lanet

« Sakerstalla samverkan mellan berorda specialiteter samt mellan sjukhusvard och
primarvard

« Sakerstalla forutsattningarna for pagaende forskningsprojekt, kliniska studier och
utbildningen av allergologer

« Tatill vara Allergicentrums tvarvetenskapliga arbetssatt och kopplingen mellan
klinisk verksamhet, forskning och kunskapsutveckling,

« Redovisa kostnader och andra praktiska konsekvenser av att flytta och omorganisera
verksamheten, samt

« Omsétta de nationella riktlinjerna i en langsiktig plan for allergivarden i hela lanet.

« Vimenar att dessa fragor behover vara ordentligt belysta och diskuteras innan ett
slutligt beslut fattas

De nationella riktlinjerna ger en méjlighet att stirka allergivarden i Ostergétland, minska
skillnader inom lanet och forbattra samverkan kring patienterna. Den utvecklingen bor
bygga vidare pa den kompetens, de samarbeten och den erfarenhet som redan finns.



Astma- och Allergiféreningen

()Stergﬁtlands lan Astma och Allergiféreningen
Ostergotlands lan

Vi énskar diirfor att Region Ostergétland, innan ett slutligt beslut fattas, tydligt
redovisar hur den féreslagna organisationen ska stéirka allergivdarden och samtidigt ta
till vara de véirden som byggts upp inom Allergicentrum. Det handlar inte om att
bevara en viss organisationsform, utan om att sdkerstdlla specialistkompetens och
kontinuitet fér patienterna samt goda férutséttningar for forskning.

Vi &nskar ocksa en dialog med ansvariga foretrddare for Region Ostergétland innan den
framtida organisationen faststalls.

Med vanlig halsning,

Bjérn Pettersson, ordférande, Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands Iéin
Mikaela Odemyr, férbundsordférande, Astma- och Allergiférbundet

Johan Hellgren, ordférande, SFFA (Svenska féreningen fér Allergologi),
Professor, 6verldkare, ONH kliniken Sjukhusen i Viéster,

Alingsds Robert Hejdenberg,

Ordférande, Astma- och Allergiférbundets,

Forskningsfond Inger Kull, professor i vardvetenskap,

Specialistsjukskéterska, Karolinska Institutet, Institutionen fér klinisk forskning
och utbildning,

Sddersjukhuset, representant fér CfA -Centrum fér Allergiforskning, karolinska Institutet

Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands lan
Vastra vagen 32 582 28 Linkoping

Tfn: 013 - 10 34 82

E-post: astma-allergi.ost@fontanen.org



Inbjudningar for hela lanet

Vill du bidra till utvecklingen av stoéd for battre ldkemedelsanvandning?

Vi soker deltagare till en forskningsstudie vid Linkdpings universitet. Studien handlar om
hur patienter upplever det att trappa ned eller avsluta en |lakemedelsbehandling — och
hur ett informationsstdd skulle kunna géra denna process tryggare for dig som patient.

Vem kan delta?

Vi s6ker vuxna personer (18 ar eller dldre) som regelbundet anvander eller har anvant
receptbelagda lakemedel. Vi ar sarskilt intresserade av att prata med personer som har
erfarenhet av att trappa ned eller avsluta en ldkemedelsbehandling, oavsett om
processen varit enkel eller utmanande.

Vad innebar det att delta?

Du medverkar i en intervju pa cirka 30 minuter, antingen digitalt eller pa plats enligt
Ooverenskommelse. Vi pratar om dina erfarenheter av lakemedelsbehandling och vilket
stdd och information du skulle vilja ha nar det kan vara dags att avsluta ett |lakemedel.

Varfor ar din medverkan viktig?
Dina erfarenheter och perspektiv bidrar till att utveckla ett informationsstod som vi
hoppas ska gora det enklare att sluta med ett Iakemedel, nar det inte langre behdvs.

Intresserad? Hor av dig!
Anmal dig direkt med QR-koden! )

Det gar ocksa bra att anmala sig via:
https://forms.office.com/e/kn71UMy5G4?origin=IprLink
E-mail: aryoutha.asmar.talani@regionostergotland.se
Sms: 070-5510980

Ansvarig forskare: Professor och forskningsledare Ylva Bottiger;
E-post: Ylva.bottiger@liu.se

Doktorand: Aryoutha Asmar Talani; II L|NKOP|NGS
o

E-post: aryoutha.asmar.talani@regionostergotland.se UNIVERSITET


mailto:aryoutha.asmar.talani@regionostergotland.se
mailto:Ylva.bottiger@liu.se
mailto:aryoutha.asmar.talani@regionostergotland.se

Inbjudningar for hela lanet

Fokus pa
psykisk halsa
i Ostergadtland

Ett initiativ av Region Ostergétland

Var med och péaverka hur Ostergétland ska
jobba for ungas psykiska halsa

Vi vill héra vaddu tycker behdvs for att unga i Ostergétlandska mébra —-badenuoch i
framtiden. Darfor vill vi bjuda in dig till ett digitalt samtali liten grupp.

Under samtalet pratar vi till exempel om:

« Vad som far dig att mé& bra
« Vad som ar viktigt i skolan, pa jobbet och pa fritiden for att unga ska trivas
« Hurkan varden och stédet till unga forbattras

Det du och andra unga beréttar blir en del av Region Ostergétlands arbete med att
ta fram en plan for hela lanets arbete med psykisk halsa - ett arbete som vi gor
tillsammans med kommunerna och andra aktorer i lanet.

Vad innebér det att vara med?
Som deltagare far du:
« Varamed i ett digitalt samtali en mindre grupp

« Dela med dig av tankar, erfarenheter och idéer
« Diskutera med andra unga vad som behdvs for att fler ska mé bra.

Samtalet leds av en samtalsledare. Det spelas in, men allt blir helt anonymt —
ingen kommer kunna se vem som sagt vad.

Det ar frivilligt att vara med, och du behover inte kunna nagot sarskilt innan.

Det viktigaste ar att du vill dela med dig av dina tankar.
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Inbjudningar for hela lanet

Varmt valkommen att vara med!

Tillfalle 1, tisdag den 22 september
Tid och dag: Tisdag den 22 september kl 18.30-20.30
Plats: Digitalt via teams

Malgrupp: Vuxna invanare i Ostergétland

Anmalan: Du kan delta utan att anmala dig, men du far gdrna anmaéla dig via denna
lank: https://link.webropolsurveys.com/EP/B5D63E9500B4C797 eller QR-kod

Du deltar i dialogen genom att ga in pa denna méteslank:
https://teams.microsoft.com/meet/330401650982341?p=njguA7HuumczEB1P1q

Region
Vid fragor kan du véanda dig till processledare Sofia Lindstrand via mejl till: Ostergétland

sofia.lindstrand@regionostergotland.se:

Tillfalle 2, tisdag den 22 september
Tid och dag: Torsdag den 24 september kl 16.30-18.30
Plats: Digitalt via teams

Malgrupp: Unga mellan 15 och 25 ar i Ostergétland

Anmalan: Du kan delta utan att anmala dig, men du far géarna anméla dig via denna
lank: https://link.webropolsurveys.com/EP/D8EB252D909A55D1 eller QR-kod:

Du deltar i dialogen genom att ga in pa denna moteslank:
https://teams.microsoft.com/meet/365144137364457?p=syvoaSznHINSFLIRXM

Vid fragor kan du véanda dig till processledare Sofia Lindstrand via meijl till:

sofia.lindstrand@regionostergotland.se

Tillfalle 3, tisdag den 22 september

Tid och dag: Onsdag 30 september klockan 17.30-20.00, inklusive tid for fika
Plats: Vagnhallen, Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkoping
Malgrupp: Personer med funktionsnedsattningar eller du som &r aktiv inom en
forening inom Funktionsratt och representerar malgruppen.

Anmalan: Senast mandag den 21 september till Karin,
karin@funktionsratt-ostergotland.se, telefon, 070-664 75 58.

Fragor: Kontakta Karin pa kontaktuppgifterna ovan.

1
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Inbjudningar for hela lanet

Fikatraff for daglediga tillsammans med
Celiakiféreningen Ostergétland

Nér: Torsdag 5 november 2026
Tid: kl. 10.15-11.15
Plats: Fontanen, Vastra vagen 32 Linkdping,
Ingang via huvudentrén, Lokal ar dnnu inte
faststalld s kolla pa tavlan vid receptionen.

Fika finns till sjalvkostnadspris.
Ingen anmalan ar nédvandig!
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Inbjudningar for hela lanet

Utbilda dig till forskningspartner, varen 2027

Region Ostergétland har beviljat Funktionsritt Ostergétland bidrag s att vi nu kan
fortsatta var uppskattade forskningspartnerutbildning. Ar du intresserad?

En forskningspartner har unika kunskaper om sin eller en anhorigs funktionsnedsattning
eller sjukdom och hur det ar att leva med den. Efter genomgangen utbildning till
forskningspartner finns mojligheten att inga i ett forskningsprojekt och utifran sina egna
mojligheter delta i forskning fran forskningsidé till slutresultat.

Funktionsra

Ostergétland

Preliminara datum for utbildningsomgangens sex traffar ar:

+ Tisdag den 19 januari
« Onsdag den 27 januari
« Tisdag den 9 februari
« Tisdag den 16 februari
» Tisdag den 9 mars

« Onsdag den 17 mars

Alla tillfallen ar mellan klockan 15.30-19.30 och pa Foreningshuset Fontdnen, Linkoping.
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Inbjudningar for hela linet

Funktions
Ostergétland

rétt’
Utbildningens innehall:

| utbildningen ingar kunskap om forskningsprocessens olika delar, forskningsmetodik,
forskningsetik, att vara forskningspartner i en forskargrupp, méjligheter och
utmaningar som forskningspartner, forskningsfinansiering samt att séka och vardera
vetenskaplig information. Utbildningen genomfors i form av foreldsningar,
diskussioner, hemuppgifter och viss litteraturgenomgang. Utbildningen arrangeras i
samarbete med Region Ostergotland.

Vad behoévs for att kunna delta
« Goda kunskaper i att tala/teckna, ldsa och forsta svenska.

« Att vaga och vara beredd pa att ta plats i ett forskningsteam.

« Grundldggande datorvana for att kunna mejla, soka fakta och delta i webbinarier
vid behov.

« Goda kunskaper om egen eller ndrstaendes funktionsnedsattning och/eller
sjukdom.

« Att ha fatt perspektiv till erfarenheterna for att kunna vara féretradare for fler an
sig sjalv.

« Hatiden som kravs for ett engagemang i ett forskningsprojekt.

« Nyfikenhet pa forskning och rollen som forskningspartner.

Fragor och ansoékan Kontaktuppgifter:

For fragor kontakta Susanna Ahlstrom E-postadress:

pa Funktionsratt Ostergdtland. susanna@funktionsratt-ostergotland.se
| ansokan berattar du om dig sjalv och Mobil: 070-256 42 35 (sms)

reflekterar kring dina kvalifikationer. Funktionsratt Ostergétland

Du som ansokt kommer sedan att Susanna Ahlstrom

kallas till en digital intervju. Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping

Prelimindra datum for denna intervju
ar 20 oktober, klockan 12.00 eller
21 oktober, klockan 16.00.

(8] 25 A ]
Faid g

Lasa mer och ladda ner
ansokningsformulédret via qr-koden E
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Seniordagen

Linkopings kommun

tisdagen 6 oktober 2026 kl. 10.00 - 16.00 pa Konsert & Kongress Linkoping

Tisdagen den 6 oktober ar det dags for arets dag for alla seniorer i Linképing med omnejd.
Seniordagen anordnas varje ar pa Konsert & Kongress. Det ar en valbesokt dag fylld med
underhalining, féreldsare och utstillare.Sedan 1993 har Seniordagen, tidigare Aldredagen,
vant sig till dig som &ar senior, med ett innehall ténkt att inspirera och informera, med
aktiviteter som far oss att ma val, bade till kropp och sjél. Programmet ar fyllt av utstéllare,
konserter och forelasningar. Det &r fritt intrdde och ingen anmalan behdvs.

Program i Garden

10:00-10:10 - Invigning: Jonatan
Hermansson, Vard- och
aldreomsorgsnamndens ordférande,
inviger Seniordagen 2026
10:15-10:55 - Konsert: Ostgdtabandet
hyllar Georg Riedel

11:00-11:10 - Pausgympa med Friskis & [

Svettis

11:10-11:35 - Foreladsning
"Hemberedskap" med Frivilliga
resursgruppen, FRG

11:40-12:00 - Forelasning "Man angrar
aldrig en god gdrning" om att vara God
man, Camilla Heiskanen

12:00-12:20 - Modevisning med
Senioshop

12:20-13:30: Lunchuppehall, Garden ar
stangd

13:30-14:15 - Foreldsning "100% livslust
som senior" med Elisabeth Wahlin
14:25-14:45 - Foreldsning "Tryggt och
sakert hem" med Raddningstjansten
14:50-15:45 - Konsert "Musikens

7
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Linkopings kommun

Inspirationsforeldsning med Elisabeth Wahlin

"100% LIVSLUST - livsgladje & nya vagar for dig over 60"
ar en harlig feelgood-féreldsning som beror, lyfter och ger dig en riktig energikick —
med bade skratt, igenkanning och nya perspektiv.

Elisabeth ar en mycket uppskattad inspirationsférelasare och forfattare till béckerna
YES! och NU! — med livsberattelser om mod, hopp, glddje och att det aldrig ar

for sent att folja sina drommar. Efter foreldsningen finns mojlighet att kopa

hennes bocker.

Musik

Tva storre konserter halls i Garden. Direkt

efter invigningen gor Ostgdtabandet, fran Ostgdtamusiken, en jazzkonsert med Georg
Riedels musik, och dagen avslutas traditionsenligt med Kulturarbetarna som i ar hyllar
flera sdngare och musikers langa karriarer med konserten "Musikens legender".

Utstallare
Gemensamt for seniordagens utstéllare ar att de visar upp tjanster, féreningar,
verksamheter och produkter som vander sig till dig som senior.

I ar deltar 86 utstéllare pa Seniordagen. Varmt valkommen till Seniordagen 2026!




Kontakta lokalforeningarna

o . . 3’\ Astma- och Allergiféreningen
Astma- och Allergiféreningen i Linkoping i  Linksping

Kontakta oss:
Astma- och Allergiféreningen i

s e . . Bankgiro for gavor: 5757-8981
Linkoping Viastra vigen 32, 8 g

Om du vill na oss via telefon kan du

582 28 Linképing . . . alltid ringa till lansféreningens
Tel: 013-10 34 82 (ldnsféreningen) ombudsman Sara Hjalmarsson pa
E-post: astma-allergi@fontanen.org telefonnummer: 013-10 34 82.

Hemsida: www.astmaoallergi.se

Astma- och Allergiféreningen

Astma- och Allergiféreningen i Norrkoping Norrképing

Kontakta oss:
L echR e e ninE e ANeerRopites Bindande anmdlan gdiller till alla vdéra

Husdel E, Gamla Ovégen 23, aktiviteter och ska géras 3 dagar innan,
603 79 Norrkoping blir vi inte tillriickligt ménga kan
Plusgiro: 86 3376 -0 arrangemanget stdllas in med kort varsel.
E-post: norrkoping@astmaoallergiforening.se

Kontakt: Rolf 070-620 40 66 , Annelie 070-475 48 84

. Asimc—_?ch Allergiféreningen
Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiforening Vistra Ostergtland

Kontakta oss:

Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiférening, ) .
Nu finns vi pa Facebook!

Monica Jernér Vistra Algsjo Lunnarp 1, Gilla oss och f& den senaste

596 91 Skédnninge informationen om vad som
Tel: 070-593 73 09 hénder i féreningen.
E-post: monicajr.mj@gmail.com NF . T
([ EEE
1
¥

(=]
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Korpen Linkoping

Korpen for alla

P3 uppdrag av Linkdpings kommun erbjuder Korpen Linkoping traning for personer
med fysisk och/eller psykisk funktionsnedsattning. Traningen kan anpassas med
hjalpmedel, justerade 6vningar eller annat stod for att deltagarna ska kdnna sig trygga
i traningen.

Korpen for alla ar traning for dig med fysisk och/eller psykisk funktionsnedsattning
som gor att du behdver extra stod i traningen. Det kan vara i form av vissa hjalpmedel,
anpassningar av évningar eller annat stod for att du ska kanna dig trygg i traningen.

Vi erbjuder gymtraning, cirkeltraning och vattentraning for dig som ar 18 ar eller aldre
och vattentraning for dig som ar mellan 13-17 ar.

Om du har assistent eller anhorig som ar en forutsattning for din traning ar hen
valkommen att folja med kostnadsfritt. Vi har tillgang till hiss, vid behov av detta

kontakta oss innan start.

Las mer har, https://www.korpen.se/korpenlinkoping/korpen-for-alla/
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Astma- och Allergiforeningen
Linkoping

Rapport - Fika for daglediga

Sommaren

Den vid tva tillfdllen under sommaren har
Astma- och Allergiféreningen Linkoping
tillsammans med Celiakiféreningen

i Ostergdtlands 14n bjudit in till fika for
daglediga pa Foreningshuset Fontanen i
Linkdping.

Traffarna blev valbesokta: den 4 juni
samlades 22 personer, och bade den 2 juli
och den 3 september deltog 21 personer.
Tillsammans njot vi av gott fika, trevliga
samtal och gemenskap.

Vi bjuder in till ytterligare fikatraffar under
aret, bland annat den 5 november.
Varmt vilkommen!” 19
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https://www.facebook.com/celiakiostergotland?__cft__%5b0%5d=AZZnm-WMIYhfTXel0woS6MVF5lWDvc4dDfMdGtvdY3I2OULNa_wJPBq4eOjkYBWbk-dZl6nLD7W1Ctqfbkr4HTJVA8vrNnqQFJdoUcTDINIg3vnGOceoLSkd8_SYhbMlrxxUVUCJwK7YQ8VhMbymE8DQ92euJr7nrRzOrIU4kJ-XKs1rTlajImqxYLvl3KNS6II&__tn__=-%5dK-R

Astma- och Allergiforeningen

Norrkoping

. -3 oo
Friskvardsbad hosten 2026
Séndagar kl.17:00-18:00, Vrinnevisjukhuset, Norrképing
Kom ihag vikten av en god personlig hygien samt kravet pa tvaltvattning innan
man gar i bassdngen. Detta géller dven parfymerade produkter, lokalerna ar en
parfymfri zon.
All fortaring av mat eller dryck ar férbjuden i och i anslutning till bassanglokalerna.

Hostterminen startar 13 september och slutar 20 december.

Anmalan gors infor varje sondag till mig Annelie pa 0704-754884, sms eller pm.
Valkomna!
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Astma- och Allergiforeningen

Norrkoping

Norrkdpings Astma-Allergi Forening




Astma- och Allergiforeningen

Norrkoping

HJULTORGET 12-13 maj 2026 pa Kistamdssan

Hjultorget dr hjdlpmedelsmdssan som arrangerats i 40 ar.

Mdssan vdnder sig till dig som dr hjélpmedelsanvéndare och de inom professionen som vill
hdlla sig uppdaterade pd de senaste inom rullstolar, bilanpassning, fritidshjdlpmedel och
mycket mer. Hjultorget fungerar som en central tréffpunkt dér besékare kan inspireras och
uppleva marknadens nya produkter for transport, fritid och rehab — stort och smatt, nytt
och etablerat. Dessutom finns bilanpassningsbranschen pd plats och visar de senaste
tekniska lésningarna.

Midssan bjuder éven pa ett intressant féreldsningsprogram i samarbete med stiftelsen
Spinalis och Aleris Rehab Station och aktiviteter i samarbete med
olika idrottsférbund.

Den 12 maj besokte Astma och Allergiféreningen
Norrképing méassan Hjultorget. Det &r en
hjalpmedelsmassa med olika hjdlpmedel fran
rullstolar, el-skoter, rollatorer, kdppar, h6j och
sankbara wc till enkla vardagliga hjalpmedel.

Det fanns flera foreldsningar att lyssna pa.

Manga foreningar deltog ocksa, berattade om sin
verksamhet och anordnade tavlingar dar besdkarna
kunde vinna olika reklamartiklar.

Det vi saknade var forsdljning av praktiska
hemmahjalpmedel, till exempel strumppadragare,

griptanger och krampastrykare.
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https://hjultorget.nu/forelasningar/

Astma- och Allergiféoreningen

Astma och Allergiféreningen Ostergﬁtlands lan
Ostergotlands lan

Uppdatera medlemsuppgifter

Astma- och Allergiférbundet skickar ut informations-,
kampanj- och erbjudandemejl.

Via QR-koden bredvid kan du skicka in kompletterande
medlemsuppgifter till oss. For att du ska kunna ta del av
informations-, kampanj- och erbjudandemejl sa behover vi
din mejladress och ditt mobilnummer.

)\ Nu finns Astma- och Allergiféreningen

Astma och Allergiféreningen éstergatlands Ién pé FaCEbOOk!
Ostergotlands lén

< Astma»ochl\llergilﬁreningm Qe

Alla Foton  Reefs

Mer v

a gs:ma- och Allergitsreningen
stergitian. .
Getergitian. fi(zfapal ett evenemang,

7

Folj oss garna
www.facebook.com
/astmaoallergiost/

Gilla oss och fa den senaste

{B informationen om vad som

hénder i foreningen!

dag K. 1015
Fikatrat for daglediga
-Hilsammans med Cefiakitgrenin, . ¥ Itresserad

23


mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se
mailto:upyourcare@uppucare.se

Astma- och Allergiférbundet

bstergétland lan Astma och Allergiféreningen
Ostergotlands lén

Doftfritt pa Ostgétapendeln

N&r Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands 1an far in fragor som berér vara
medlemmar har vi mojlighet att skicka dem vidare till olika samrad som
Funktionsritt Ostergétland deltar i.

Saxat ur Minnesanteckningarna frén Funktionsrétt Ostergétlands samrdd med
Ostgétatrafiken, 2026-06—09

”Doftfritt pa pendeltag:

Forslag: ”Att Ostgotatrafiken ska gora s att varje tag har ndgon av de tysta kupéerna
pa Ostgdtapendeln doftfri. M&nga resendrer doftar vildigt gott men véldigt starkt och
som astmatiker ar det svart att nyttja kollektivtrafiken idag. Jamfor vad Malartag
erbjuder,”Allergivanlig avdelning”.

Om du ar allergisk sa finns det tva speciellt avsedda utrymmen i varje dnde av taget,
narmast forarhytten. Har far man varken ata notter eller citrusfrukter. Man ska heller
inte sitta har om man bar stark parfym. Djur far inte vistas har. Utrymmet ska ses
som en allergivanlig avdelning som stddas enligt samma rutiner som for taget i
ovrigt.”

Svar Ostgotatrafiken:

- En synpunkt som vi far ta till oss och se om vi kan gora nagon atgard. Den blir dock
svar att kontrollera. Ostgotatrafiken far se om det kommer in flera drenden pa samma
sak.”

Tycker du att méjligheten att resa doftfritt pd Ostgdtatrafikens tag ar en viktig fraga?
Gor din rést hord genom att ta kontakt med Ostgotatrafiken via telefon:
0771-21 10 10 eller via gr-koden:
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Astma- och Allergiforbundet

Ostergotland lin

Rapport Bangolf!

Séndagen den 24 maj spelade
medlemmar frén Astma- och
Allergiféreningen Ostergotlands lan
tillsammans med Celiakiforeningen i
Ostergotlands 1&n bangolf tillsammans.
Vivar 13 personer som efter instruktioner
fran Mikael Laweby fran Linképings
Bangolfklubb fattade klubborna och
provade de fina banorna i Vidingsjo.
Vifick en fin dag tillsammans och det blev
manga bollar som hamnade pa ratt plats
och nagra som fick fiskas upp ur vattnet.
Efter spelande var det dags ta en paus
med hjalp av kioskens utbud av glass och
fika. Tack for en trevlig eftermiddag!

VIDINGSJA

MINIGOLF OCH GLASS


https://www.facebook.com/celiakiostergotland?__cft__%5b0%5d=AZbx2ZkhR0PQecaGbT_4aXYRxvXezb-64Z9_oqNgei03ycj0XwquiM-ZpaElBAGi28LKfusCfyVZV-fDODapPVaGxd-iJmhmvEut00Oj-_yVnSnjdojvowzOaZl8Nsivhv1xz_jZjW2PCdCjc5dCn_G0IvgZqMUUGG94niciNcNYZouBP7V1j0yptkEB7cY3pto&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/celiakiostergotland?__cft__%5b0%5d=AZbx2ZkhR0PQecaGbT_4aXYRxvXezb-64Z9_oqNgei03ycj0XwquiM-ZpaElBAGi28LKfusCfyVZV-fDODapPVaGxd-iJmhmvEut00Oj-_yVnSnjdojvowzOaZl8Nsivhv1xz_jZjW2PCdCjc5dCn_G0IvgZqMUUGG94niciNcNYZouBP7V1j0yptkEB7cY3pto&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Linkopingsbangolf?__cft__%5b0%5d=AZbx2ZkhR0PQecaGbT_4aXYRxvXezb-64Z9_oqNgei03ycj0XwquiM-ZpaElBAGi28LKfusCfyVZV-fDODapPVaGxd-iJmhmvEut00Oj-_yVnSnjdojvowzOaZl8Nsivhv1xz_jZjW2PCdCjc5dCn_G0IvgZqMUUGG94niciNcNYZouBP7V1j0yptkEB7cY3pto&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Linkopingsbangolf?__cft__%5b0%5d=AZbx2ZkhR0PQecaGbT_4aXYRxvXezb-64Z9_oqNgei03ycj0XwquiM-ZpaElBAGi28LKfusCfyVZV-fDODapPVaGxd-iJmhmvEut00Oj-_yVnSnjdojvowzOaZl8Nsivhv1xz_jZjW2PCdCjc5dCn_G0IvgZqMUUGG94niciNcNYZouBP7V1j0yptkEB7cY3pto&__tn__=-%5dK-R

Astma- och Allergiforbundet

Ostergﬁtland lan Astma och Allergiféreningen
Ostergotlands lén

Inspirationsforeldsning "Gar det att dta sig symtomfri”
med Madelene Lennartsson 19 augusti 2026

Denna medlemstraff arrangerade vi

tillsammans med:

Celiakiféreningen i Ostergétlands lan,

oot |c|H|ugn| it Diabetesféreningen Region Ostergétland,
!.._ { p 1 ILCO Ostergotland,

vm\buserude
re:epf fria frén

ifocker och g Magtarmféreningen Ostergétland,
Reumatikerféreningen Linkoping,

skoldkértelférbundet Ostergétland,

Funktionsratt Ostergétland och ABF.

Vi var ca 80 personer som deltog pa plats
i Vagnhallen, Foreningshuset Fontdnen
Linkdping och ca 20 personer som deltog
digitalt.

Vilken spannande kvall vi fick tillsammans,

Madelene arbetar som halsoinspirator, receptkreatér och kokboksforfattare. Hon gjorde
en livsstilsforandring 2018, bland annat utan gluten, mjolk och vitt socker och lever
sedan dess medicinfri fran sin autoimmuna tarmsjukdom Ulcerds kolit. Under
@wholeblissco vill hon sprida glddje och enkelhet kring naringsrik mat, halsa och
personlig utveckling. Madelene ville lyfta matens formaga till Iakning och de fantastiska
egenskaper den har for var kropp.

Efter forelasningen fanns det mojlighet for den som ville att kdpa Madelenes kokbdcker
och att fa dem signerade.

Du kan lasa mer om Madelene och hennes resa pa https://wholeblissco.se

26


https://wholeblissco.se/

Astma- och Allergiforbundet
Ostergotland lin

FAMILJEMAT T

Iclt otk -

' FAM)LJEMA !

enkelt - gott - naringsrikt

Stort tack for att du lyssnat,

stall gara dina fragor!



Astma- och Allergiforbundet

A

Astma och
Astmakontroll Sverige Allergifsrbundet

Hundratusentals svenskar lever med astmasymtom i onddan. Astmakontroll
Sverige samlar patienter, vard och forskning for att 6ka kunskapen om astma.
Tillsammans vill vi bidra till att fler far ratt stéd och behandling for sin sjukdom.

Astma ska inte begrdnsa vardagen

Astma ska inte behdva begransa manniskors vardag. Med ratt behandling kan de
flesta bli symtomfria eller fa god kontroll 6ver sin sjukdom och kunna leva ett
aktivt liv utan att begrdnsas av sina besvar.

Trots det dr det manga som véanjer sig vid andningssvarigheter, hosta och trotthet
och ténker att det ar nagot man maste leva med. Men aterkommande symtom
kan vara tecken pa att astman inte ar under kontroll.

Okontrollerad astma kan visa sig genom andningssvarigheter, dven nattliga
besvér, aterkommande behov av snabbverkande luftrérsvidgande astmamedicin
och att sjukdomen paverkar vardagliga aktiviteter som traning, arbete, studier
eller socialt umgédnge.

Né&r astman inte ar under kontroll paverkas inte bara livskvaliteten har och nu.
Risken 6kar ocksa for forsamringsperioder, akuta vardbesdk och pa sikt
permanenta lungskador, vilket kan innebéra allvarliga konsekvenser for halsan.

Darfor behovs Astmakontroll Sverige

Trots att det finns goda majligheter att behandla astma far manga inte det stod
och den kunskap som behovs for att hantera sjukdomen pa béasta satt. Varden ser
olika ut 6ver landet, uppfdljningen brister och manga patienter far aldrig nagon
strukturerad utbildning om sin sjukdom.

Konsekvensen blir att manga lever med symtom som de skulle kunna slippa.

For att forandra detta har vi tagit initiativ till Astmakontroll Sverige. Satsningen ar
en del av det internationella samarbetet International Respiratory Coalition (IRC)
och samlar nio olika organisationer. Tillsammans ska representanter for patienter,
vard och forskning samarbeta for att starka patienters mojligheter att ta kontroll
over sin sjukdom, och bidra till en mer jamlik och kunskapsbaserad astmavard.
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Astma- och Allergiforbundet

\
G

Ett nationellt kunskapslyft

Astmakontroll Sverige arbetar for ett nationellt kunskapslyft som ska starka
egenvarden, forbattra implementeringen av nationella riktlinjer i hdlso- och
sjukvarden och bidra till att fler far ratt behandling i ratt tid. Genom utbildning,
forskning och kunskapsspridning vill vi bidra till en mer jamlik och
kunskapsbaserad astmavard.

Det har kunskapslyftet kan vi gora tack vare stod fran Herman Kreftings Stiftelse
for Allergi- och Astmaforskning.

Forsta steget — en webbaserad patientutbildning
Ett av vara forsta initiativ ar att utveckla en webbaserad patientutbildning for
personer med astma.

Utbildningen ska ge 6kad kunskap om sjukdomen, forbattra egenvarden och goéra
det enklare for patienter att kdnna igen tecken pa att astman inte ar under
kontroll. Malet ar att fler ska kdnna sig trygga i sin behandling och fa battre
forutsattningar att leva ett liv utan symtom och begransningar.

Utbildningen utvecklas i samverkan mellan patienter, vard och forskning for att
innehallet ska vara relevant, anvandbart och bygga pa aktuell kunskap.

Var med och utveckla en ny patientutbildning

Ar du patient och har astma? Det &r viktigt att innehallet i den webbaserade
patientutbildning vi ska ta fram utgar fran patienternas behov. Darfor vill vi ta vara
pa erfarenheter fran personer som lever med astma.

Genom Astma- och Allergipanelen kan personer med astma eller allergi bidra med
sina perspektiv och hjilpa oss att utveckla utbildningar, forskning och vard som

gor verklig skillnad. G& med i Astma- och Allergipanelen, E%’%%E
\Q L e :i-'
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Astma- och Allergiforbundet

Astma och
Allergiférbundet

Vad arbetar koalitionen med?
« Webbaserat patientutbildningsprogram. Vi utvecklar kunskap och verktyg som
hjalper personer med astma att forsta sin sjukdom och ta en aktiv roll i sin
behandling.

Kompetensutveckling fér vardpersonal
« Vivill bidra till att fler patienter far tillgang till en vard som bygger pa aktuell
kunskap, strukturerad uppféljning och nationella riktlinjer.

Forskning och uppfdljning
« Genom forskning och kvalitetsregister kan vi folja utvecklingen, identifiera

forbattringsomraden och skapa ny kunskap om astma och behandlingsstrategier.

Kunskapsspridning och paverkan

« Viarbetar for att 6ka medvetenheten om okontrollerad astma och for att fler ska fa
tillgang till jamlik vard oavsett var i landet de bor.
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Astma- och Allergiforbundet

Vara mal

Astmakontroll Sverige arbetar for att:
« Stdrka patienters formaga till egenvard och sjukdomskontroll.
« Forbattra astmavarden, genom tidig upptackt och ratt behandling.
« Oka medvetenheten om okontrollerad astma.

Organisationer som deltar

ASTA (Astma- allergi och KOL-sjukskoterskeforeningen)

Astma- och Allergiférbundet

Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond

BLFA (Barnlékarforeningens delférening for allergi och lungmedicin)

Breathe Sweden CfA (Centrum for Allergiforskning)

Luftvagsregistret NAAKA (natverket for astma- allergi och KOL-intresserade allméanlakare)
SFFA (Svenska féreningen for allergologi)

Om Astmakontroll Sverige
Astmakontroll Sverige &r ett nationellt initiativ dar patientorganisationer, vardprofession
och forskare gar samman for att forbattra astmakontrollen i Sverige.

Initiativet samlar nio olika organisationer i ett natverk kring ett gemensamt mal: att farre
ska leva med okontrollerad astma och att fler ska fa ratt vard i ratt tid.

Natverket ar en del av det internationella samarbetet International Respiratory Coalition
(IRC). Det &r ett samarbete som har funnits sedan 2021 och som samlar aktorer fran ett
tjugotal lander for att starka lunghédlsan och forbattra varden av lungsjukdomar.

Las mer om IRC:

. mewm
T
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Astma- och Allergiforbundet

Astma- och Allergipanelen

— dina erfarenheter blir till kunskap

Ga med i Astma- och Allergipanelen
Genom Astma- och Allergipanelen kan du
dela hur det ar att leva med astma, allergi,
eksem eller annan 6verkanslighet — och
bidra till battre vard, forskning och
patientutbildning.

Dina erfarenheter kan gora skillnad

Vi tror att varden blir battre nar du som
patient far mojlighet att vara med och
paverka.

Manga méanniskor lever med astma, allergi,
eksem och annan dverkanslighet — men vi
vet fortfarande for lite om hur
sjukdomarna paverkar vardagen. Den
kunskapen ar viktig for att kunna utveckla
vard, forskning och patientutbildning som
fungerar i praktiken.

Astma- och Allergiforbundet arbetar for
battre vard och livsvillkor for personer med
dessa sjukdomar. For att kunna paverka
vard, forskning och beslut som rér astma
och allergi behover vi ta del av fler
erfarenheter.

Darfor har vi startat Astma- och
Allergipanelen — en patientpanel dar du
som lever med astma, allergi eller annan
overkanslighet kan bidra med dina
perspektiv.

32

Sa funkar det

For att ga med i panelen fyller du i dina
uppgifter i formularet nedan.

Du blir da en del av panelen och kan fa
utskick fran Astma- och Allergiférbundet
med forfragningar om att delta i projekt
och initiativ som syftar till att 6ka
kunskapen om astma, allergi och annan
overkanslighet.

Som deltagare kan du bli kontaktad nar vi
vill ta del av patienters erfarenheter i
arbete som ror forskning, vard och
patientutbildning. Du valjer alltid sjalv om
du vill delta.

Ditt deltagande ar helt frivilligt, och du kan
nar som helst tacka nej eller avsluta ditt
deltagande. Dina uppgifter anvands endast
for att kontakta dig om relevanta
aktiviteter och hanteras enligt géllande
dataskyddsregler.

Anmalningsformular for Astma-och
Allergipanelen hittar du har:

(@\




FOr en preventiv, effektiv
och jamlik allergivard

Nationell allergistrategi 2026-2030
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% Regeringskansliet



Forord

%

Allergier ar nagra av vara vanligaste
kroniska sjukdomar och uppskattas
berdra dver en tredjedel av Sveriges
befolkning. Allergier ar ett vaxande
folkhalsoproblem. Astma, pollenallergi,
matallergi och eksem paverkar var-
dagen for miljontals manniskor.

Det tinns manga orsaker till att méinniskor har
allergier. Det kan till exempel handla om dndrade
levnadsvanor, kosthallning och exponeringar for
olika imnen som luftféroreningar. Samtidigt som
vardbehoven Okar visar analyser pa tydliga skill-
nader 1 tillgang till allergivard 1 landet, bade mel-
lan regioner och mellan olika grupper i samhallet.
Regeringen presenterar en nationell strategi i syfte
att Astadkomma en mer preventiv, effektiv och jim-
lik allergivard.

Den nationella strategin, med en gemensam rikt-
ning och gemensamma mal, ska underlitta for
bland annat huvudman och vardgivare att priorite-
ra och planera insatser for att forebygga att allergier
utvecklas, ger symtom eller férvirras, savil 1 virden
som iandra delar av samhillet. Aven myndigheter
ska planera och prioritera utifrin strategin.
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Elisabet Lann
Sjukvardsminister

Regeringens strategi ska ses 1 ljuset av de pagaende
satsningar som regeringen initierat inom halso- och
sjukvardsomradet och som har biring pa allergi-
omradet. Det handlar bland annat om att bygga ut
primirvarden, satsningar for att korta kberna och
att forbattra vardens kompetensforsorjning.

Hilso- och sjukvarden behéver utvecklas pa flera
nivéer for allergiker eftersom de flesta patien-

ter med allergi ska fa hjdlp i primirvirden medan
patienter med svir allergi behéver specialiserad
vard, av allergologer eller av hudlikare.

Aven kommuner, skolor, forskolor och andra aktorer
som moter personer med allergi i vardagen behover
pa ett strukturerat och metodiskt sétt fa battre kun-
skaper om allergier och hur milj6é och livsmedels-
hantering paverkar allergiker. Livsmedelsforetag
miste informera om innehallet av allergena ingredi-
enser pa ett transparent och tydligt sitt, sa att kost-
behandling kan fungera och individer med mat-
allergi kan vara trygga. Ditfor tar strategin sdrskild
hinsyn till livsmedelskedjans roll for sikra livsmedel
nir det giller allergener.

Regeringen ser patient- och anhérigorganisationer-
na som viktiga aktorer 1 vardens utveckling. Deras
insikter och erfarenheter ar viktiga for att skapa en
vird som verkligen méter patienternas behov. Detta
avspeglas i den nationella allergistrategin.

Socialdepartementet 5



Fn birande del i strategin ir Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for allergi som publicerades i
april 2026.

Manga har en allergi

Forekomst av allergi och 6verkinslighet har histo-
riskt sett varit svara att belysa, bland annat for att
begreppen inte har haft en vil representerad plats
1 den internationella klassifikationen ICD (Inter-
national Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems).

Globalt sett har dock allergirelaterade sjukdomar
Okat over tid. I dag dr mellan 10 och 30 procent av
alla ménniskor 1 virlden drabbade. Enligt WHO

ar allergi den fjirde storsta kroniska sjukdomen.
Organisationen bedémer vidare att totalt 50 procent
av minskligheten — i alla aldrar — kommer att ha en
allergi ar 2050.

I den nationella folkhilsoenkiten Hilsa pa lika vill-
kor? som Folkhilsomyndigheten genomférde 2024
uppgav nistan 35 procent att de har en allergi, vil-
ket gor allergier till en av de vanligaste kroniska
sjukdomarna. Vanliga allergier inkluderar allergier
mot vissa pollen, palsdjur, parfymer och livsmedel.
Andelen 12-aringar 1 Sverige som lider av pollen-
allergi har stigit fran 14 till 19 procent fran 2011
tll 2019. Uppgiften bygger pa forildraenkater till
12-iringar och redovisas i Folkhélsomyndighetens
statistikdatabas samt 1 Miljohalsorapporten 2021.

EU:s arbete med allergifragor

EU arbetar med allergifrigor fraimst genom att
stirka regler och policyer som skyddar personer med
allergier. Ett centralt omrade ir livsmedelssaker-
heten, dir EU stiller krav pa tydlig och konsekvent
mirkning av 14 allergener for att hjilpa konsumen-
ter att undvika zmnen de inte tal. Detta omfattar
bide forpackade och otérpackade livsmedel, och
syftar till att forbittra tryggheten f6r personer med
matallergi.
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Vilka allergier omfattar
strategin?

Strategin omfattar de vanligaste
formerna av allergi hos barn och
vuxna:

astma

(allergi ar en vanlig orsak till
astma hos barn och fore-
kommer dven hos vuxna)

atopiskt eksem

kontaktallergi

pollenallergi
(rinokonjunktivit)

matallergi

celiaki

(glutenintolerans) ar inte en
allergi, men ingdr i de delar
av strategin som ror livs-
medelslagstiftningen, efter-
som livsmedelslagstiftningen
staller samma informations-
krav for alla matallergener,
alltsd aven spannmal som
innehaller gluten.



Struktur och innehall

Regeringen gav den 29 februari 2024 Livsmedels-
verket och Socialstyrelsen 1 uppdrag att limna £6r-
slag till nationell strategi och handlingsplan for
allergiomradet. Underlaget som myndigheterna re-
dovisade den 31 januari 2026 ligger till grund for
denna strategi.

Inom ramen £6r uppdraget att ta fram en strategi
har Socialstyrelsen och Livsmedelsverket samarbe-
tat med experter pa allergiomridet och samverkat
med livsmedelsforetag och andra aktorer.

Fokusomraden
och mal

System for
rapportering

och utvérdering

Fokus-

Utifran myndigheternas forslag har Regerings-
kansliet identifierat breda fokusomraden inom vilka
det finns behov av utveckling. Kopplat till respekti-
ve fokusomride finns ett antal malsittningar.

Kompetens-
forsorjning i halso-
och sjukvarden

omraden

Samverkan inom
vardkedjan och med
andra aktorer

36

Kunskaps-
baserad
hélso- och
sjukvard
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Forutsattningar i samhallet

Fler aktorer i samhillet, utdver hilso- och sjuk-
varden, ska inkluderas 1 arbetet med att bade fore-
bygga utvecklingen av allergier och bidra till tryg-
gare och sikrare utomhus- och inomhusmiljer fér
den som har en allergi. Flera olika aktorer i sam-
hillet paverkar dven méjligheten till sikra och tryg-
ga maltidssituationer for personer med matallergi
och celiaki. Dessa aktorer kan skapa férutsittning-
ar, exempelvis genom att samverka och samarbeta
med varandra, informera, men dven genom att flja
gillande regler och rutiner.

Malsattningar:
+ Okad kunskap hos befolkningen for att fore-
bygga och vid behov behandla allergier.

+ Okad kunskap hos foraldrar sa att de tryggt
kan introducera mat till spadbarn.

+ Okad kunskap i skolor och forskolor for att
® sakerstalla andamalsenliga rutiner.

M

+ Kontroll och information om allergener ska
vara systematisk, metodisk och prioriterad.

b

Okad kompetens i allergivarden

Ritt och tillricklig kompetens 1 hilso- och sjuk-
varden ér en forutsittning for att mota dagens och
framtidens viardbehov. Kompetensen behover vara
tillginglig i regionerna, 1 relation till de vardbehov
som finns. Det r vardgivarna som ansvarar for att
de som arbetar i verksamheten har riatt kompetens
for sina arbetsuppgifter. Till exempel har antalet
vuxenallergologer minskat 6ver tid, med begrinsad
tillgAng 1 vissa regioner som konsekvens.

Malsattningar:

- Battre och mer jamlik tillgang till allergologer.

W

o e,
u /ﬂ - Allergikunskap i relevanta vardutbildningar.
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- Kontinuerlig fortbildning for vardpersonal.
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En mer effektiv kunskapsstyrning

i allergivarden

%

38

Allergivarden ska arbeta forebyggande och behandla
patienterna utifrin kunskap och beprévad erfarenhet
om allergier.

Primir- och sekundirprevention och allergisk in-
flammation ir viktiga forskningsomraden for

att forhindra utvecklingen av allergisjukdomar,
men dven for att utveckla behandlingar £6r redan
etablerade sjukdomar. Kunskapsutveckling med-
for storre mojligheter att minska risken tor allergier,
men dven minska eller senareligga utvecklingen av
symtom.

For att varden systematiskt och metodiskt ska utga
fran bista tillgingliga kunskap och erfarenhet finns
nationella kunskapsstod om bide forebyggande och
behandlande metoder av allergier. Kunskapsstoden
behdver systematiskt och metodiskt forstirkas, sam-
ordnas, tillgingliggdras och integreras med individ-
anpassade dtgirder 1 hilso- och sjukvirden.

Flera aktérer ansvarar for att ta fram kunskapsstod
till hilso- och sjukvirden, exempelvis Social-
styrelsen, Likemedelsverket, Livsmedelsverket,
Folkhilsomyndigheten, regionernas kunskaps-
styrningsorganisation (NPO), professionsorganisa-
tioner, universitet och hogskolor. Samordning mel-
lan relevanta aktdrer och kunskapsstdd ar viktigt
for ett okat genomslag.

Malsattningar:

- Vdrden ska arbeta férebyggande och
behandla allergier utifran kunskap och
beprévad erfarenhet.

+ Nationella kunskapsstodd ska vara sam-
ordnade, uppdaterade och lattillgangliga.

+ Stod for implementering av kunskapsstod
ska finnas.

Socialdepartementet 9



Samverkan inom vardkedjan
och med andra aktorer

Fokusomrade 4 handlar om hilso- och sjukvirdens
formaga att skapa forutsattningar som leder till att
berdrda patienter fir en mer samordnad allergi-
vard. Patienter behéver en kontinuerlig och sam-
ordnad process, dir olika aktorer som kommuner
och regioner samarbetar for en individuell, trygg
och siker vird for patienten. Relevanta aktérer,
som forskolan och skolan, behover fa information
frin halso- och sjukvarden. I vissa regionet har
man allergikonsulenter som fungerar som en link
mellan samhillet och hilso- och sjukvirden. Det
ger mojligheter till ett strukturerat informations-
fléde mellan olika vardgivare, och kan frimja dialog
och gemensamt utvecklingsarbete utifran patientens
behov.

Skillnaden mellan batrn- och vuxenvirden ir stor
och ansvaret for ssmmanhillen 6vergang beho-
ver klargoras. Sammanhallen ¢vergang i varden
hinger samman med en fungerande vardkedja och
ar en avgorande faktor for att bedriva god och siker
vard. Overgiangen fran barn- till vuxenvard inne-
bir 1 dag att ett stdrre ansvar liggs pa patienten.
Nir en patient har kontakt med flera virdgivare
finns det dock risk for glapp 1 vardkedjan och att
patient och personal inte har en gemensam bild av
vardbehoven.

Malsattningar:

Personcentrerad vard ar ett forhallningssitt dir
patienten ses som en partner i varden. Fokus
ligger pa att forsta personens livssituation, behov,
onskemal och resurser — inte bara den medicinska
diagnosen.

Patienter med allergi far en sammanhallen
och personcentrerad allergivard pa ratt niva.

Battre samverkan och samarbete mellan
allergivarden och skola/férskola/andra
aktorer.

Sammanhallen vardkedja i Gvergangen

mellan barn- och vuxensjukvarden i allergi-
varden.
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Rapportering och utvardering

For att kunna folja utvecklingen 1 allergivirden ska
andamalsenliga system for rapportering och ut-
virdering vara till hjalp. Med rapporteringssystem
menas registrering av all typ av vard och behand-
ling inom allergiomradet samt rapportering av
allergiincidenter. I strategin ingar att utreda beho-
vet av och férutsittningarna for ett rapporterings-
system for allergivard utan att ytterligare belasta
vardens samlade administrativa borda.

Aven livsmedelskedjan behéver félja upp allergiska
reaktioner. Vil underbyggda data, som samlas in
och sammanstalls pa nationell niva, ar ett viktigt
underlag for riskvirdering, planering av en risk-
baserad kontroll och f6r upptéljning av dtgirder pa
kommunal och nationell niva. Darfor ska behovet
av och foérutsittningarna for ett digitalt inrappor-
teringssystem av allergiincidenter till foljd av livs-
medel ses over.

Over tid 4r data dven ett virdefullt underlag i infor-
mations- och utbildningssyfte.

Malsattningar:

Utveckla nationella rapporteringssystem for
allergivard utan att ©ka den administrativa
bérdan.

+ Skapa system for att rapportera allergi-
incidenter, for befolkningen och i livsmedel-
skedjan.

Socialdepartementet
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Socialstyrelsen och Livsmedelsverket
ar centrala aktorer

Som framgar ovan ar samverkan och samarbete mellan flera aktorer av vikt for
strategins genomforande. Socialstyrelsen och Livsmedelsverket ar tva av de
centrala statliga myndigheterna pa allergiomradet och de kommer att ha aktiva
roller i arbetet med att genomfora och félja upp strategin.

Livsmedelsverkets roll omfattar bland annat sam-
verkan med aktérer inom livsmedelskedjan, skolan,
allminheten och barnhalsovarden samt uppfdljning
av olika slag.

Socialstyrelsens roll omfattar bland annat genom-
forande av nationella satsningar pa hilso- och sjuk-
varden, styrning med kunskap, strukturell bered-
skap samt uppfoljning.

12 Socialdepartementet

Uppdrag for genomforande och
uppfoljning av strategin

Regeringen har gett Socialstyrelsen och Livsmedels-
verket i uppdrag att bidra till genomférandet samre
folja upp arbetet och resultaten med den nationella
strategin.

Under 2026 ska Socialstyrelsen tillsammans med
Livsmedelsverket ta fram en plan for uppfoljning
av den nationella strategin. Fran och med 2027 ska
myndigheterna érligen till och med 2030 till Reger-
ingskansliet (Socialdepartementet) redovisa uppfélj-
ningens resultat.



Uppdrag till Socialstyrelsen att
genomfora regeringens allergis-
trategi 2026-2030

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att bidra
till genomforandet av den nationella allergistrategin
For en preventiv, effektiv och jamlik allergivird
2026-2030 samt folja upp atgirder och resultat
inom ramen for strategiarbetet. Livsmedelsverket
ges ett motsvarande uppdrag. Myndigheterna ska
samverka i genomférandet av uppdragen.

| uppdraget ingar bland annat att

- |6pande félja upp och vid behov revidera de
nationella riktlinjerna for bade allergi och
astma/KOL,

- stadja sjukvarden vid implementering av de
nationella riktlinjerna fér bade allergi och
astma/KOL,

- folja upp allergivarden och de nationella
riktlinjernas genomslag,

- sakerstélla allergiperspektivi pagdende
arbeten inom bland annat tillganglighet och
kompetensforsorjning, och

- folja upp arbetet med strategin och upp-
fyllelsen av malen inom myndighetens
verksamhetsomrade.

Socialstyrelsen ska, till Regeringskansliet (Social-
departementet och Landsbygds- och infrastruktut-
departementet), redovisa en plan for genomférande
av arbetet senast den 15 december 2026, limna del-
redovisningar senast den 15 december 2027, den

15 december 2028 och den 15 december 2029 samt
redovisa en uppfoljning av resultatet senast den

15 december 2030.

For uppdraget fir Socialstyrelsen under 2026 an-
vinda 3 000 000 kronor. Medlen ska redovisas
mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovérd, sjuk-
vard och social omsorg for budgetaret 2026 upp-
forda anslaget 1:6 Bidrag till folkhidlsa och sjuk-
vird, anslagsposten 38 Kvalitetshojande insatser i
hilso- och sjukvirden. Medlen betalas ut engangs-
vis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast

den 1 december 2026. Medel som inte har an-
vants ska aterbetalas senast den 31 mars 2027 till
Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en eko-
nomisk redovisning limnas till Kammarkollegiet.
Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hin-
visa till diarienumret for detta beslut.

Bakgrund

Allergier dr nigra av vara vanligaste kroniska sjuk-
domar och beror 6ver en tredjedel av Sveriges be-
folkning. Regeringen har beslutat om den nationella
strategin For en preventiv, effektiv och jamlik

allergivard. Strategin ska genomforas under fem dr,
2026-2030.

Regeringens strategi ska ses 1 ljuset av de pagaende
satsningar som regeringen arbetar med inom hilso-
och sjukvirdsomradet och som har biring pa
allergivarden. Det handlar bland annat om att ut-
veckla primarvirden och gora virden mer patient-
centrerad, satsningat for att korta kberna och
kompetensforsorjning.

Allergier ér ett stort och vixande folkhilsoproblem.
Med strategin pekar regeringen ut en gemensam
riktning for hur varden och samhallet kan mota be-
hoven pa ett mer jamlikt sitt.

En birande del i strategin dr Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for allergi samt astma/KOL.

I de nationella riktlinjerna rekommenderar Social-
styrelsen olika utredningar och behandlingar for
barn och vuxna. Myndigheten tar ocksa fram indi-
katorer f6r uppfolining och utvirdering.

Nérmare om uppdraget

Socialstyrelsen ska ta fram och tillgingliggora

ett samlat implementeringsstod kopplat till de
nationella riktlinjerna for astma/KOL och allergi,
for att underlatta for virdgivare och regioner att
omsiitta de nationella riktlinjerna i praktiken. Social-
styrelsen ska vid behov komplettera detta med st-
odmaterial riktat till beslutsfattare for att underlitta
prioritering och resursplanering inom allergivarden.

Socialstyrelsen ska inleda en strukturerad uppfolj-
ning av allergivarden. I detta ingar att ta fram en
modell £6r uppfoljning, for att bland annat se 1 vil-
ken omfattning de nationella riktlinjerna far genom-
slag och 1 vilken takt de behdver revideras framat.

Socialstyrelsen ska tillimpa ett allergiperspektiv i

andra relevanta delar av myndighetens verksamhet
sisom exempelvis regeringens riktade satsningar pa
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en utbyggd patientcentrerad primarvird, tillganglig-
het och kompetenstorsorjning. Socialstyrelsen ska
ocksa limna forslag till regeringen 1 de fall myndig-
heten ser behov av ytterligare dtgirder pa nationell
nivd inom ramen for allergiomradet.

Socialstyrelsen ska sprida information om strategin
och arbetet inom ramen f6r strategin till berdrda
aktorer.

Inom ramen t6r uppdraget ska en dialog toras
genom partnerskapet till stéd for kunskapsstyrning
samt med andra relevanta aktorer.

Strategin ska genomtoras under fem ar, 2026-2030.
Socialstyrelsen ska under 2026 tillsammans med
Livsmedelsverket ta fram en plan for uppfolining
av den nationella strategin. Frin och med 2027

ska myndigheterna arligen till och med 2030 till
Regeringskansliet (Socialdepartementet och Lands-
bygds- och infrastrukturdepartementet) redovi-

sa uppfoljningens resultat. Av uppfoljningen ska
framga

* hur myndigheterna var for sig och tillsam-
mans arbetat for att bidra till genomforandet av
strategin

* hur relevanta aktorer si som huvudmin pa lokal
och regional niva och livsmedelsforetag arbetat
for att bidra till genomforandet av strategin

* hur mal inom myndighetens verksamhetsomrade
uppnatts.

Regeringen beriknar att 5 000 000 kronor kommer
att avsittas for uppdraget arligen under 2027-2030
under forutsattning att riksdagen anvisat medel for
det aktuella anslaget.

Uppdrag till Livsmedelsverket att
genomfora regeringens allergi-
strategi 2026-2030

Regeringens beslut

Regeringen ger Livsmedelsverket 1 uppdrag att bidra
till genomforandet av den nationella allergistrategin
For en preventiv, effektiv och jamlik allergivird
20262030 samt folja upp atgirder och resultat
inom ramen for strategiarbetet. Socialstyrelsen ges
ett motsvarande uppdrag. Myndigheterna ska sam-
verka i genomférandet av uppdragen.

14  Socialdepartementet

| uppdraget ingar bland annat att

+ ta fram informationsmaterial till livsmedels-
féretag med syftet att héja kompetensen
inom livsmedelskedjan och forebygga att
livsmedel orsakar allergiincidenter,

+ samverka med aktorer inom forskola/skola
for att sakra miljon for personer med mat-
allergi och celiaki,

- lopande folja upp och vid behov revidera rad
om introduktion av livsmedel for barn,

- utreda behovet och férutsattningarna for
ett digitalt system for anmalan av allergi-
incidenter till f6ljd av livsmedel, och

- folja uppfyllelsen av strategin inom sitt verk-
samhetsomrade till och med 2030.

Livsmedelsverket ska, till Regeringskansliet (Social-
departementet och Landsbygds- och infrastruktur-
departementet), redovisa en plan for genomférandet
av arbetet senast den 15 december 2026, limna del-
redovisningar senast den 15 december 2027, den

15 december 2028 och den 15 december 2029 samt
redovisa en upptéljning av resultatet senast den

15 december 2030.

F6r uppdraget far Livsmedelsverket under 2026
anvinda 3 000 000 kronot. Medlen ska redovisas
mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovird, sjuk-
vird och social omsorg for budgetiret 2026 upp-
f6érda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard,
anslagsposten 38 Kvalitetshéjande insatser 1 hilso-
och sjukvirden. Medlen betalas ut engingsvis efter
rekvisition till Kammarkollegiet senast 1 december
2026. Medel som inte har anvénts ska aterbeta-

las senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet.
Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovis-
ning limnas till Kammarkollegiet. Redovisning,
rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till diarie-
numret t6r detta beslut.

Bakgrund

Allergier ar nagra av vira vanligaste kroniska sjuk-
domar och berér éver en tredjedel av Sveriges be-
folkning, Regeringen har beslutat om en nationell
strategl f6r en mer f6rebyggande, effektiv och
jamlik allergivard. Strategin ska genomforas under
fem ar.



Regeringens strategi ska ses i ljuset av de pigaende
satsningar som regeringen arbetar med inom hilso-
och sjukvirdsomradet och som har baring pa allergi-
strategin. Det handlar bland annat om en utbyggd
och patientcentrerad primarvard, satsningar for att
korta kderna och kompetenstorsérining.

Allergier dr ett stort och vixande folkhilsoproblem.
Med strategin pekar regeringen ut en gemensam
riktning f6r hur varden och samhillet kan méta
behoven pa ett mer jamlikt satt.

Fn viktig del 1 strategin ir att besktiva hur livsmedel
kan bli sikrare for personer med matallergi och
celiaki (glutenintolerans).

Narmare om uppdraget

Livsmedelsverket ska vid behov ta fram nya infor-
mationsmaterial, revidera befintliga samt sprida
dessa till olika livsmedelsforetag i syfte att undvika
allergiincidenter.

Livsmedelsverket ska utveckla samverkan med
aktorer som verkar inom skola och férskola f6t
att sikra miljon for personer med matallergi och
celiaki. Samverkan mellan myndigheter, huvud-
man i vird och skola, yrkesgrupper, professions-
foreningar, branschorganisationer och patient-
toreningar ar central for att sprida kunskap.

Livsmedelsverket ska se dver myndighetens rad om
introduktion av livsmedel och vid behov revidera
dem med vetenskapligt underlag. Dessa rid ska
kommuniceras till barnhilsovarden och allmin-
heten p lampligt vis.

Livsmedelsverket ska utreda forutsittningarna

tor ett digitalt inrapporteringssystem av allergi-
incidenter till f6ljd av livsmedel. Inrapportering ska
kunna ske av flera aktorer, bland annat virdperso-
nal, skolpersonal, livsmedelsforetag och privatper-
soner. | detta ingar att analysera omfattning, kost-
nad tor uppbyggnad och férvaltning samt vilken
myndighet som ska vara ansvarig. En effektiv rap-
portering av allergiincidenter orsakade av livsmedel
ger mer kunskap om de storsta riskerna och 1 for-
lingningen om hur de kan undvikas.

Inom ramen t6r uppdraget ska en dialog toras
genom partnerskapet till stod for kunskapsstyrning
samt med andra relevanta aktorer

Strategin ska genomtéras under fem ar, 2026—
2030. Socialstyrelsen ska under 2026 tillsammans
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med Livsmedelsverket ta fram en plan for upp-
foljning av den nationella strategin. Frin och med
2027 ska myndigheterna irligen till och med 2030
till Regeringskansliet (Socialdepartementet och
Landsbygds- och infrastrukturdepartementet) redo-
visa uppfoljningens resultat. Av uppféljningen ska
framga

hur myndigheterna var for sig och tillsam-

mans arbetat for att bidra till genomforandet av
strategin

hur relevanta aktorer sa som huvudmin pa lokal
och regional nivd och livsmedelsforetag arbetat
tor att bidra till genomfdrandet av strategin

hur mél inom myndighetens verksamhetsomrade
uppnatts.

Regeringen berdknar att 5 000 000 kronor kommer
att avsittas for uppdraget irligen under 2027-2030
under fSrutsittning att riksdagen anvisat medel f6r
det aktuella anslaget.
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Nyheter fran andra

Forskning.se

Skonhetsideal kommer med risken for hudallergier

Att farga haret, gora gelnaglar och anvanda parfymerad hud- eller harvard ar inte ovanligt i
dagens samhélle. Men manga skonhetsideal kommer ocksa med risken for kontaktallergier
och till hudmottagningen pa Skanes universitetssjukhus kommer standigt nya patientfall.

Lyster i haret. En kropp som luktar frascht av citrus. Manga av dagens skonhetsideal kantas
av risken for kontaktallergier. Men livet maste saklart inte levas helt doft- och sminkfritt.
Aven om olika doftamnen &r de vanligaste kosmetiska allergenerna kan man testa for att
se om man tal sin nya produkt.

- Anvand produkten pa en liten bit hud pa armens insida i 14 dagar. Far du inget eksem alls
under den tiden kan du troligen vara trygg i att du tal produkten, sager Cecilia Svedman.

Hon ar professor vid Lunds universitet och 6verlakare inom yrkes- och miljédermatologi
pa Skanes universitetssjukhus. Till hudmottagningen remitteras bland annat patienter
som redan fatt behandling mot eksem i ansiktet, men utan att det har hjalpt.

- D4 &r det ofta ndgon hudvardsprodukt man inte tal, sager Cecilia Svedman.

Parfymamnen och harfarg

Den som laser produktens
innehallsdeklaration kan ofta se
att det finns potentiellt
allergiframkallande amnen.
Olika parfymamnen kan orsaka
problem, men ocksa
konserveringsmedel.

En del konserveringsmedel avger dessutom formaldehyd, ett allergent amne som
tenderar att "sippra ut” lite i taget - ibland utan att de gar att lasa sig till i innehallslistan.

Amnen i hérfarg &r en annan allergen grupp som kan ge stora besvér, i varsta fall akut

svullnad i ansiktet och bldsor p& huden. Inte séllan heter boven i dramat PPD,
p-fenylendiamin. Harfarger innehdller &mnen som kan ge stora allergiska besvar.
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Nyheter fran andra

Allergi mot gelnaglar

Det senaste decenniet har forskare sett manga fall av allergi mot gelnaglar.
Koncentrationen av de allergena akrylatdmnena ar storst innan naglarna hardat, men
molekylerna kan dven spridas i luften nar en nagel slipas.

For den som ér allergisk mot akrylater kan det récka att bli kliad av ndgon med gelnaglar
for att kontaktallergin ska triggas.

- Ja, sé trakigt ar det faktiskt. Immuncellerna i huden har ett livslangt minne, och helt
utan avsikt kan man utsatta ndgon annan for risken att besvar blossar upp, séger Cecilia
Svedman.

Allergin gar inte 6ver

Den som en gang har utvecklat kontaktallergi mot ett amne, bar med sig den resten av
livet. Eksemen forsvinner oftast nar man slutar med produkten som utldst dem, men
nasta gang huden traffar pa allergenet dyker eksemen snabbt upp igen.

Att gora sig av med skonhetsprodukter som tros ge allergi kan ta emot. Cecilia Svedman
beréttar om patienter som kommit in med en hel kasse produkter som de vill ta reda pa
om de tal. Men det ar inte bara for att slippa slanga saker i onddan som det ar viktigt att
ringa in allergi.

- Manga av vara patienter har andra diagnoser. Ibland blir de ordinerade att anvanda
vissa medicinska produkter som de faktiskt ar allergiska mot. Det ar till exempel ett stort
problem att akrylatallergiker med diabetes reagerar pa sina insulinpumpar. Men om man
har en diagnostiserad kontaktallergi ar det Idttare att veta vad man ska undvika, sager
Cecilia Svedman.

Kosmetika ar innehallsdeklarerat. Utdver att ldsa baksidestexten noga, tycker Cecilia
Svedman att det ar bra om fler ocksa rapporterar hudproblem till Lakemedelsverket.

- Genom att rapportera in problem kan vi paverka sa att vi far en sakrare marknad for
hudprodukter, och det hjalper oss alla, sager Cecilia Svedman.

Detta dr en bearbetning av en artikel som forst
var publicerad i Vetenskap & Hidilsa:
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Nyheter fran andra

Nyheter fran Karolinska institutet
Kontrollerat jordnétsintag kan minska allergi hos sma barn

Att langsamt vanja barnen vid sma mangder jordnét var forenat med farre biverkningar
an tidigare studier av oral immunterapi.

Forskare vid Karolinska Institutet har
effektivt behandlat barn i aldern 1-3 ar
med jordnotsallergi. Med hjalp av ett
dagligt intag av sma mangder jordnét,
som gradvis 6kade 6ver tid, vande sig
barnen langsamt vid att ata jordnétter.
Resultaten presenteras i tidskriften The
Lancet Regional Health — Europe.

— Alla barn som féljde protokollet
klarade malet att dta tre och en halv
jordnot utan allergisk reaktion, och de
flesta klarade upp till 25 jordnoétter. Vi
bedémer att behandlingen ar saker om
den genomfdrs under kontrollerade
former i varden, sager Caroline Nilsson,
docent vid institutionen for klinisk
forskning och utbildning,
Soédersjukhuset, Karolinska Institutet,
och overldkare vid Sachsska barn och
ungdomssjukhuset.

Jordnotsallergi ar ofta livslang och kan innebara en standig oro for svara allergiska
reaktioner. | april 2026 presenterade Socialstyrelsen nya riktlinjer for allergivard som
rekommenderar att fler patienter erbjuds behandlingar som kan fordndra sjukdomens
forlopp. Det innefattar oral immunterapi for barn med svar jordnétsallergi, som gar ut
pa att vdnja immunsystemet vid jordnot genom regelbundet intag.
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Nyheter fran andra

Jordnotspuffar var latta att dta

Den aktuella studien omfattar 75 barn i dldern 1-3 ar i Stockholm med konstaterad
jordnotsallergi av olika svarighetsgrad, fran milda besvar till svara allergiska reaktioner vid
intag. 50 barn fick aktiv behandling med oral immunterapi i form av jordnétspuffar,
medan 25 barn i kontrollgruppen helt undvek jordnétter.

Behandlingen inleddes pa sjukhus med en mycket lag dos och fortsatte darefter hemma
med dagligt intag. Var fjarde till sjatte vecka 6kades dosen tills barnen nadde en lag
underhallsdos motsvarande cirka en och en halv jordnét per dag.

— Detta ar den forsta randomiserade
studien av oral immunterapi pa sma barn
med ldngsam upptrappning och lag
underhallsdos. Jordnotspuffarna
upplevdes som latta att ata, vilket gjorde
det enkelt for familjerna att félja
behandlingen, och vi blev 6verraskade av
hur positiva resultaten var,
sager Caroline Nilsson. @

\ W . — : ‘ 3
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"‘ -,
Efter tre ars behandling kunde 82 procent av barnen i behandlingsgruppen dta minst tre
och en halv jordnét utan allergisk reaktion, dven efter ett fyra veckors uppehall. |
jamforelse talde endast 12 procent av barnen i kontrollgruppen sddana mangder.

Biverkningar forekom men var i de flesta fall lindriga, till exempel klada i munnen eller
hudutslag. Allvarligare reaktioner intraffade framst under perioder da dosen 6kades.
Nagra enstaka barn i behandlingsgruppen behovde adrenalininjektion for att motverka
svar allergisk reaktion under studiens gang.
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Nyheter fran andra

Néra kontakt med varden krévs

Forskarna betonar att behandlingen alltid ska ske under kontrollerade former, i nédra
kontakt med varden och med medicinsk uppféljning.

— Det forsiktiga behandlingsupplagget verkar spela en viktig roll for sdkerheten, men det
héar ar inget som foraldrar ska experimentera med hemma sjalva eftersom allvarliga
reaktioner anda kan uppsta, sdger Anna Asarnoj, docent vid institutionen for kvinnors
och barns hdlsa, Karolinska Institutet, och overlakare vid Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Karolinska Universitetssjukhuset, som lett studien tillsammans med Caroline Nilsson.

Néasta steg ar att analysera hur immunforsvaret forandras under behandlingen och att
folja barnen 6ver langre tid for att se om toleransen kvarstar.

Barnen identifierades via Karolinska Universitetssjukhusets laboratorium, som analyserar
prover fran olika vardnivaer, och barnen behandlades sedan vid forskningsenheten pa
Sachsska barn och ungdomssjukhuset, Sédersjukhuset i Stockholm.

Publikation:

Susanna Klevebro, Carina Uhl, Jon Roald
Konradsen, Josefin Ullberg, Sandra Ganrud
Tedner, Idun Holmdahl, Isabella Badolati,

Rui Da Silva Rodrigues, Eva Sverremark-Ekstrém,
Caroline Nilsson, Anna Asarnoj, The Lancet
Regional Health — Europe, online 7 maj 2026,
doi: 10.1016/j.lanepe.2026.101690. ”
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Tavling - Lovligt klurigt!

Tévling — Lovligt klurigt!
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Bondgérdsbesok Kubb Skattjakt

Cykling Lokplantering Soluppgang
Drakflygning Lopning Stjarnskadning
Eldning Lovkrattning Strandpromenad
Fiske Lévsamling Svamplockning
Fotboll Naturkonst Tipspromenad
Fotografering Naturreservatbesok Utomhusfika
Fagelskddning Paddling Vandring

Grillning Picknick Vindskyddsbygge
Kastanjjakt A (14)

Orden kan sta fritt eller bildas vagratt, lodratt, diagonalt, baklanges eller haka i varandra
med en eller flera bokstaver. | tavlingen finns 29 olika aktiviteter som du kan gora pa
hosten. Vi har angett 28 aktiviteter, den sista aktiviteten hittar du och skickar in till oss
som lésenord. Som ledtrad har vi angett forsta bokstaven i aktiviteten och det totala
antalet bokstaver i hela ordet inom parentes.

Skicka in I6senordet senast den 4 november 2026
via e-post astma-allergi.ost@fontanen.org eller
Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands lan
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping

Glom inte att ange namn och adress!

Tavling i Allergibladet nr 2, 2026 — ”Solen star hogt over filten”

Ratt svar: ”Jag trivs bast i 6ppna landskap, dar vindarna far fart, dar larkorna slar hogt i
skyn och sjunger underbart.”

Orden &r bérjan pé den klassiska svenska s&ngen ”Oppna landskap”. UIf Lundell skrev
bade texten och musiken. Sangen gavs ut 1982 pa albumet Kar och galen och ar en av Ulf
Lundells mest kdnda latar.

Vinnarna ar:

Marie Hakansson, Kolmarden
Ann-Christin Petersén, Linkdping
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	Ombudsman har ordet
	Nr 3 2026
	Välkommen till Allergibladet,
	Det händer mycket i länet, och som medlem kan du delta ide aktiviteter som intresserar dig. Vår gemensamma verksamhet är ett smörgåsbord av möjligheter som vi tillsammans skapar för våra medlemmar.

	Socialstyrelsens nationella riktlinjer för allergivård, som presenterades i april, innebär en tydlig ambitionshöjning med fokus på en mer kunskapsbaserad, jämlik och samordnad vård. Vi såg därför fram emot att tillsammans utveckla allergivården i hela Östergötland.
	Mot den bakgrunden var beskedet i maj överraskande. Region Östergötland hade redan fattat ett inriktningsbeslut om att dela upp Allergicentrums verksamhet: barnallergologin ska samlas inom barn- och kvinnocentrum, medan vuxenallergologin ska integreras med lungmedicinsk verksamhet. Exakt hur vården för allergiker ska organiseras har vi ännu inte fått presenterat för oss.
	Allergicentrum skapades 1998 som en modellklinik för vård, utveckling, forskning och prevention inom allergisjukdomar för både barn och vuxna.
	Vår utgångspunkt är tydlig: Östergötland behöver en jämlik och sammanhållen allergivård som bygger vidare på Allergicentrums kompetens, kontinuitet och samverkan – men där också primärvården är en självklar del. När framtidens allergivård formas måste de nationella riktlinjerna vara vägledande.

	För patienterna är det avgörande att vården hänger ihop och att rätt kompetens finns tillgänglig när den behövs. Hur organisationens gränser dras är sekundärt. Innan ett slutligt beslut fattas krävs därför en grundlig analys av konsekvenserna för patienterna och vårdens kvalitet, kostnaderna för flytt och omorganisation samt förutsättningarna för pågående forskning och utbildning av allergologer.

	Ombudsman har ordet
	Vi efterfrågar därför en tydlig och samlad redogörelse för hur
	Region Östergötland ska:
	bevara och utveckla specialistkompetensen inom allergologi,

	säkerställa kontinuitet och ett helhetsperspektiv för patienterna,
	skapa en mer jämlik allergivård för barn och vuxna i hela länet,
	stärka samverkan mellan berörda specialiteter samt mellan sjukhusvård och primärvård,
	trygga förutsättningarna för pågående forskningsprojekt, kliniska studier och utbildning av allergologer,
	ta till vara Allergicentrums tvärvetenskapliga arbetssätt och kopplingen mellan klinisk verksamhet, forskning och kunskapsutveckling,
	redovisa kostnader och andra praktiska konsekvenser av flytten och omorganisationen samt
	omsätta de nationella riktlinjerna i en långsiktig plan för allergivården i hela länet.
	Ombudsman
	Astma- och Allergiföreningen Östergötlands län


	Astma- och Allergiföreningen
	Östergötlands län
	Allergicentrum skapades 1998 med ett brett uppdrag inom vård, utveckling, forskning, prevention och utbildning. Genom att samla specialistkompetens och olika delar av vården har Allergicentrum varit en föregångare inom allergivården. Efter 28 år finns här kompetens, arbetssätt och erfarenhet som är värdefulla att bygga vidare på. För oss handlar frågan därför inte om att motsätta sig förändring, utan om att värna det som fungerar väl när allergivården utvecklas.
	Socialstyrelsens nationella riktlinjer för allergivård, som presenterades i april, innebär
	en tydlig ambitionshöjning med fokus på en mer kunskapsbaserad, jämlik och samordnad vård.
	Mot denna bakgrund ser vi med oro på hur en organisatorisk uppdelning av Allergicentrum kan påverka de samlade kompetensmiljöer och etablerade arbetssätt som i dag bidrar till en sammanhållen verksamhet. En sådan förändring riskerar att försvåra möjligheterna att möta de nationella riktlinjernas ambitioner om en mer samordnad vård.
	I den föreslagna inriktningen ingår att barnallergologin samlas inom Barn- och kvinnocentrum och att vuxenallergologin integreras med lungmedicinsk verksamhet. Inriktningen är en del av en större översyn av den internmedicinska verksamheten och förändringar inom den nuvarande organisationen. Syftet beskrivs vara att skapa bättre förutsättningar för en mer jämlik vård i länet, stärka kopplingen till angränsande specialiteter och förbättra möjligheterna att erbjuda de evidensbaserade behandlingar som de nationella riktlinjerna lyfter fram.
	Det är viktiga mål som vi ställer oss bakom. Samtidigt behöver det framgå hur de ska nås utan att styrkorna i dagens samlade verksamhet går förlorade och hur samverkan, specialistkompetens, forskning och utbildning ska säkerställas i den nya organisationen.

	Astma- och Allergiföreningen
	Östergötlands län
	Vi efterfrågar därför en tydlig och samlad beskrivning av hur Region Östergötland avser att:

	Astma- och Allergiföreningen
	Östergötlands län
	Vi önskar därför att Region Östergötland, innan ett slutligt beslut fattas, tydligt redovisar hur den föreslagna organisationen ska stärka allergivården och samtidigt ta till vara de värden som byggts upp inom Allergicentrum. Det handlar inte om att bevara en viss organisationsform, utan om att säkerställa specialistkompetens och kontinuitet för patienterna samt goda förutsättningar för forskning.
	Vi önskar också en dialog med ansvariga företrädare för Region Östergötland innan den framtida organisationen fastställs.
	Med vänlig hälsning,
	Björn Pettersson, ordförande, Astma- och Allergiföreningen Östergötlands län
	Mikaela Odemyr, förbundsordförande, Astma- och Allergiförbundet
	Johan Hellgren, ordförande, SFFA (Svenska föreningen för Allergologi),
	Professor, överläkare, ÖNH kliniken Sjukhusen i Väster,
	Alingsås Robert Hejdenberg,
	Ordförande, Astma- och Allergiförbundets,
	Forskningsfond Inger Kull, professor i vårdvetenskap,
	Specialistsjuksköterska, Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk forskning
	och utbildning,
	Södersjukhuset, representant för CfA -Centrum för Allergiforskning, karolinska Institutet
	Västra vägen 32 582 28 Linköping
	Tfn: 013 - 10 34 82
	E-post: astma-allergi.ost@fontanen.org

	Vill du bidra till utvecklingen av stöd för bättre läkemedelsanvändning?
	Vem kan delta?
	Vad innebär det att delta?
	Varför är din medverkan viktig?
	Intresserad? Hör av dig!
	Inbjudningar för hela länet

	Var med och påverka hur Östergötland ska jobba för ungas psykiska hälsa
	Inbjudningar för hela länet
	Varmt välkommen att vara med!
	Tillfälle 1, tisdag den 22 september
	Plats: Digitalt via teams
	Målgrupp: Vuxna invånare i Östergötland
	Anmälan: Du kan delta utan att anmäla dig, men du får gärna anmäla dig via denna länk: https://link.webropolsurveys.com/EP/B5D63E9500B4C797 eller QR-kod

	Tillfälle 2, tisdag den 22 september
	Plats: Digitalt via teams
	Målgrupp: Unga mellan 15 och 25 år i Östergötland
	Anmälan: Du kan delta utan att anmäla dig, men du får gärna anmäla dig via denna länk: https://link.webropolsurveys.com/EP/D8EB252D909A55D1 eller QR-kod:

	Tillfälle 3, tisdag den 22 september

	Inbjudningar för hela länet
	Fikaträff för daglediga tillsammans med
	Celiakiföreningen Östergötland
	När: Torsdag 5 november 2026
	Tid:  kl. 10.15 – 11.15
	Plats: Fontänen, Västra vägen 32 Linköping,
	Ingång via huvudentrén, Lokal är ännu inte
	fastställd så kolla på tavlan vid receptionen.
	Fika finns till självkostnadspris.
	Ingen anmälan är nödvändig!

	Inbjudningar för hela länet
	Utbilda dig till forskningspartner, våren 2027
	En forskningspartner har unika kunskaper om sin eller en anhörigs funktionsnedsättning eller sjukdom och hur det är att leva med den. Efter genomgången utbildning till forskningspartner finns möjligheten att ingå i ett forskningsprojekt och utifrån sina egna möjligheter delta i forskning från forskningsidé till slutresultat.
	Preliminära datum för utbildningsomgångens sex träffar är:

	Tisdag den 19 januari
	Onsdag den 27 januari
	Tisdag den 9 februari
	Tisdag den 16 februari
	Tisdag den 9 mars
	Onsdag den 17 mars
	Alla tillfällen är mellan klockan 15.30-19.30 och på Föreningshuset Fontänen, Linköping.

	Inbjudningar för hela länet
	Utbildningens innehåll:
	Vad behövs för att kunna delta
	Frågor och ansökan
	Kontaktuppgifter:
	Läsa mer och ladda ner ansökningsformuläret via qr-koden
	Linköpings kommun

	Seniordagen
	tisdagen 6 oktober 2026 kl. 10.00 – 16.00 på Konsert & Kongress Linköping
	Inspirationsföreläsning
	med Madelene Lennartsson
	Program i Garden


	Linköpings kommun
	Inspirationsföreläsning med Elisabeth Wahlin

	Inspirationsföreläsning
	med Madelene Lennartsson
	"100% LIVSLUST – livsglädje & nya vägar för dig över 60"
	är en härlig feelgood-föreläsning som berör, lyfter och ger dig en riktig energikick – med både skratt, igenkänning och nya perspektiv.
	Elisabeth är en mycket uppskattad inspirationsföreläsare och författare till böckerna YES! och NU! – med livsberättelser om mod, hopp, glädje och att det aldrig är
	för sent att följa sina drömmar. Efter föreläsningen finns möjlighet att köpa
	hennes böcker.
	Musik
	Utställare
	I år deltar 86 utställare på Seniordagen. Varmt välkommen till Seniordagen 2026!


	Kontakta lokalföreningarna
	Kontakta oss:
	Astma- och Allergiföreningen i Linköping Västra vägen 32,
	582 28 Linköping
	Tel: 013-10 34 82 (länsföreningen)
	E-post: astma-allergi@fontanen.org Hemsida: www.astmaoallergi.se

	Astma- och Allergiföreningen i Linköping
	Kontakta oss:
	Astma- och Allergiföreningen i Norrköping, Husdel E, Gamla Övägen 23,
	603 79 Norrköping
	Plusgiro: 86 33 76 - 0
	E-post: norrkoping@astmaoallergiforening.se
	Kontakt: Rolf 070-620 40 66 , Annelie 070-475 48 84

	Astma- och Allergiföreningen i Norrköping
	Kontakta oss:
	Västra Östergötlands Astma- och Allergiförening,
	Monica Jernér Västra Älgsjö Lunnarp 1 ,
	596 91 Skänninge
	Tel: 070-593 73 09
	E-post: monicajr.mj@gmail.com

	Västra Östergötlands Astma- och Allergiförening
	Korpen Linköping

	Korpen för alla
	Astma- och Allergiföreningen Linköping
	Rapport – Fika för daglediga
	Sommaren
	Vi bjuder in till ytterligare fikaträffar under året, bland annat den 5 november.
	Varmt välkommen!”
	Astma- och Allergiföreningen
	Norrköping

	Friskvårdsbad hösten 2026
	Kom ihåg vikten av en god personlig hygien samt kravet på tvåltvättning innan man går i bassängen. Detta gäller även parfymerade produkter, lokalerna är en parfymfri zon.
	All förtäring av mat eller dryck är förbjuden i och i anslutning till bassänglokalerna.
	Höstterminen startar 13 september och slutar 20 december.
	Anmälan görs inför varje söndag till mig Annelie på 0704-754884, sms eller pm. Välkomna!

	Astma- och Allergiföreningen
	Norrköping
	Astma- och Allergiföreningen
	Norrköping

	HJULTORGET 12–13 maj 2026 på Kistamässan
	Det fanns flera föreläsningar att lyssna på.
	Många föreningar deltog också, berättade om sin verksamhet och anordnade tävlingar där besökarna kunde vinna olika reklamartiklar.
	Det vi saknade var försäljning av praktiska hemmahjälpmedel, till exempel strumppådragare, griptänger och krämpåstrykare.
	Astma- och Allergiföreningen
	Östergötlands län

	Uppdatera medlemsuppgifter
	Astma- och Allergiförbundet skickar ut informations-,
	kampanj- och erbjudandemejl.
	Följ oss gärna
	www.facebook.com
	/astmaoallergiost/
	Nu finns Astma- och Allergiföreningen
	Östergötlands län på Facebook!

	Astma- och Allergiförbundet
	Östergötland län
	Doftfritt på Östgötapendeln
	Saxat ur Minnesanteckningarna från Funktionsrätt Östergötlands samråd med Östgötatrafiken, 2026–06–09

	”Doftfritt på pendeltåg:
	Förslag: ”Att Östgötatrafiken ska göra så att varje tåg har någon av de tysta kupéerna på Östgötapendeln doftfri. Många resenärer doftar väldigt gott men väldigt starkt och som astmatiker är det svårt att nyttja kollektivtrafiken idag. Jämför vad Mälartåg erbjuder,”Allergivänlig avdelning”.
	Om du är allergisk så finns det två speciellt avsedda utrymmen i varje ände av tåget, närmast förarhytten. Här får man varken äta nötter eller citrusfrukter. Man ska heller inte sitta här om man bär stark parfym. Djur får inte vistas här.  Utrymmet ska ses som en allergivänlig avdelning som städas enligt samma rutiner som för tåget i övrigt.”

	Svar Östgötatrafiken:
	- En synpunkt som vi får ta till oss och se om vi kan göra någon åtgärd. Den blir dock svår att kontrollera. Östgötatrafiken får se om det kommer in flera ärenden på samma sak. ”
	Tycker du att möjligheten att resa doftfritt på Östgötatrafikens tåg är en viktig fråga? Gör din röst hörd genom att ta kontakt med Östgötatrafiken via telefon:
	0771-21 10 10 eller via qr-koden:

	Astma- och Allergiförbundet
	Östergötland län
	Rapport Bangolf!
	Astma- och Allergiförbundet
	Östergötland län
	Inspirationsföreläsning ”Går det att äta sig symtomfri”
	Denna medlemsträff arrangerade vi tillsammans med:
	Celiakiföreningen i Östergötlands län, Diabetesföreningen Region Östergötland, ILCO Östergötland,
	Magtarmföreningen Östergötland, Reumatikerföreningen Linköping, Sköldkörtelförbundet Östergötland, Funktionsrätt Östergötland och ABF.
	Madelene arbetar som hälsoinspiratör, receptkreatör och kokboksförfattare. Hon gjorde en livsstilsförändring 2018, bland annat utan gluten, mjölk och vitt socker och lever sedan dess medicinfri från sin autoimmuna tarmsjukdom Ulcerös kolit. Under @wholeblissco vill hon sprida glädje och enkelhet kring näringsrik mat, hälsa och personlig utveckling. Madelene ville lyfta matens förmåga till läkning och de fantastiska egenskaper den har för vår kropp.
	Efter föreläsningen fanns det möjlighet för den som ville att köpa Madelenes kokböcker och att få dem signerade.
	Du kan läsa mer om Madelene och hennes resa på https://wholeblissco.se

	Astma- och Allergiförbundet
	Östergötland län
	Astma- och Allergiförbundet
	Astmakontroll Sverige
	Astma ska inte begränsa vardagen
	Astma ska inte behöva begränsa människors vardag. Med rätt behandling kan de flesta bli symtomfria eller få god kontroll över sin sjukdom och kunna leva ett aktivt liv utan att begränsas av sina besvär.
	Trots det är det många som vänjer sig vid andningssvårigheter, hosta och trötthet och tänker att det är något man måste leva med. Men återkommande symtom kan vara tecken på att astman inte är under kontroll.
	Okontrollerad astma kan visa sig genom andningssvårigheter, även nattliga besvär, återkommande behov av snabbverkande luftrörsvidgande astmamedicin och att sjukdomen påverkar vardagliga aktiviteter som träning, arbete, studier eller socialt umgänge.
	När astman inte är under kontroll påverkas inte bara livskvaliteten här och nu. Risken ökar också för försämringsperioder, akuta vårdbesök och på sikt permanenta lungskador, vilket kan innebära allvarliga konsekvenser för hälsan.

	Därför behövs Astmakontroll Sverige
	Trots att det finns goda möjligheter att behandla astma får många inte det stöd och den kunskap som behövs för att hantera sjukdomen på bästa sätt. Vården ser olika ut över landet, uppföljningen brister och många patienter får aldrig någon strukturerad utbildning om sin sjukdom.
	Konsekvensen blir att många lever med symtom som de skulle kunna slippa.
	För att förändra detta har vi tagit initiativ till Astmakontroll Sverige. Satsningen är en del av det internationella samarbetet International Respiratory Coalition (IRC) och samlar nio olika organisationer. Tillsammans ska representanter för patienter, vård och forskning samarbeta för att stärka patienters möjligheter att ta kontroll över sin sjukdom, och bidra till en mer jämlik och kunskapsbaserad astmavård.

	Astma- och Allergiförbundet
	Astmakontroll Sverige arbetar för ett nationellt kunskapslyft som ska stärka egenvården, förbättra implementeringen av nationella riktlinjer i hälso- och sjukvården och bidra till att fler får rätt behandling i rätt tid. Genom utbildning, forskning och kunskapsspridning vill vi bidra till en mer jämlik och kunskapsbaserad astmavård.
	Det här kunskapslyftet kan vi göra tack vare stöd från Herman Kreftings Stiftelse för Allergi- och Astmaforskning.

	Första steget – en webbaserad patientutbildning
	Ett av våra första initiativ är att utveckla en webbaserad patientutbildning för personer med astma.
	Utbildningen ska ge ökad kunskap om sjukdomen, förbättra egenvården och göra det enklare för patienter att känna igen tecken på att astman inte är under kontroll. Målet är att fler ska känna sig trygga i sin behandling och få bättre förutsättningar att leva ett liv utan symtom och begränsningar.
	Utbildningen utvecklas i samverkan mellan patienter, vård och forskning för att innehållet ska vara relevant, användbart och bygga på aktuell kunskap.

	Var med och utveckla en ny patientutbildning
	Är du patient och har astma? Det är viktigt att innehållet i den webbaserade patientutbildning vi ska ta fram utgår från patienternas behov. Därför vill vi ta vara på erfarenheter från personer som lever med astma.
	Genom Astma- och Allergipanelen kan personer med astma eller allergi bidra med sina perspektiv och hjälpa oss att utveckla utbildningar, forskning och vård som gör verklig skillnad. Gå med i Astma- och Allergipanelen,

	Astma- och Allergiförbundet
	Webbaserat patientutbildningsprogram. Vi utvecklar kunskap och verktyg som hjälper personer med astma att förstå sin sjukdom och ta en aktiv roll i sin behandling.

	Kompetensutveckling för vårdpersonal
	Vi vill bidra till att fler patienter får tillgång till en vård som bygger på aktuell kunskap, strukturerad uppföljning och nationella riktlinjer.

	Forskning och uppföljning
	Genom forskning och kvalitetsregister kan vi följa utvecklingen, identifiera förbättringsområden och skapa ny kunskap om astma och behandlingsstrategier.

	Kunskapsspridning och påverkan
	Vi arbetar för att öka medvetenheten om okontrollerad astma och för att fler ska få tillgång till jämlik vård oavsett var i landet de bor.

	Astma- och Allergiförbundet
	Astmakontroll Sverige arbetar för att:
	Stärka patienters förmåga till egenvård och sjukdomskontroll.
	Förbättra astmavården, genom tidig upptäckt och rätt behandling.
	Öka medvetenheten om okontrollerad astma.

	Organisationer som deltar
	ASTA (Astma- allergi och KOL-sjuksköterskeföreningen)
	Astma- och Allergiförbundet
	Astma- och Allergiförbundets Forskningsfond
	BLFA (Barnläkarföreningens delförening för allergi och lungmedicin)
	Breathe Sweden CfA (Centrum för Allergiforskning)
	Luftvägsregistret NAAKA (nätverket för astma- allergi och KOL-intresserade allmänläkare)
	SFFA (Svenska föreningen för allergologi)

	Om Astmakontroll Sverige
	Astmakontroll Sverige är ett nationellt initiativ där patientorganisationer, vårdprofession och forskare går samman för att förbättra astmakontrollen i Sverige.
	Initiativet samlar nio olika organisationer i ett nätverk kring ett gemensamt mål: att färre ska leva med okontrollerad astma och att fler ska få rätt vård i rätt tid.
	Nätverket är en del av det internationella samarbetet International Respiratory Coalition (IRC). Det är ett samarbete som har funnits sedan 2021 och som samlar aktörer från ett tjugotal länder för att stärka lunghälsan och förbättra vården av lungsjukdomar.
	Läs mer om IRC:

	Astma- och Allergiförbundet
	Gå med i Astma- och Allergipanelen
	Genom Astma- och Allergipanelen kan du dela hur det är att leva med astma, allergi, eksem eller annan överkänslighet – och bidra till bättre vård, forskning och patientutbildning.
	Dina erfarenheter kan göra skillnad
	Vi tror att vården blir bättre när du som patient får möjlighet att vara med och påverka.
	Många människor lever med astma, allergi, eksem och annan överkänslighet – men vi vet fortfarande för lite om hur sjukdomarna påverkar vardagen. Den kunskapen är viktig för att kunna utveckla vård, forskning och patientutbildning som fungerar i praktiken.
	Astma- och Allergiförbundet arbetar för bättre vård och livsvillkor för personer med dessa sjukdomar. För att kunna påverka vård, forskning och beslut som rör astma och allergi behöver vi ta del av fler erfarenheter.
	Därför har vi startat Astma- och Allergipanelen – en patientpanel där du som lever med astma, allergi eller annan överkänslighet kan bidra med dina perspektiv.
	Så funkar det

	Som deltagare kan du bli kontaktad när vi vill ta del av patienters erfarenheter i arbete som rör forskning, vård och patientutbildning. Du väljer alltid själv om du vill delta.
	Ditt deltagande är helt frivilligt, och du kan när som helst tacka nej eller avsluta ditt deltagande. Dina uppgifter används endast för att kontakta dig om relevanta aktiviteter och hanteras enligt gällande dataskyddsregler.

	Anmälningsformulär för Astma-och Allergipanelen hittar du här:
	Nyheter från andra
	Nyheter från andra
	Skönhetsideal kommer med risken för hudallergier
	Lyster i håret. En kropp som luktar fräscht av citrus. Många av dagens skönhetsideal kantas av risken för kontaktallergier. Men livet måste såklart inte levas helt doft- och sminkfritt. Även om olika doftämnen är de vanligaste kosmetiska allergenerna kan man testa för att
	se om man tål sin nya produkt.
	– Använd produkten på en liten bit hud på armens insida i 14 dagar. Får du inget eksem alls under den tiden kan du troligen vara trygg i att du tål produkten, säger Cecilia Svedman.
	Hon är professor vid Lunds universitet och över­läkare inom yrkes- och miljö­dermatologi
	på Skånes universitetssjukhus. Till hudmottagningen remitteras bland annat patienter
	som ­redan fått ­behandling mot eksem i ansiktet, men utan att det har hjälpt.
	– Då är det ofta någon hudvårdsprodukt man inte tål, säger Cecilia Svedman.
	Parfymämnen och hårfärg

	Den som läser produktens innehålls­deklaration kan ofta se att det finns potentiellt allergiframkallande ämnen.
	Olika parfymämnen kan orsaka problem, men också konserveringsmedel.

	Nyheter från andra
	Allergi mot gelnaglar
	Det senaste decenniet har forskare sett många fall av allergi mot gelnaglar. Koncentrationen av de allergena akrylatämnena är störst innan naglarna härdat, men molekylerna kan även spridas i luften när en nagel slipas.
	För den som är allergisk mot akrylater kan det räcka att bli kliad av någon med ­gelnaglar för att kontaktallergin ska triggas.
	– Ja, så tråkigt är det faktiskt. Immuncellerna i huden har ett livslångt minne, och helt utan avsikt kan man utsätta någon annan för risken att besvär blossar upp, säger Cecilia Svedman.

	Allergin går inte över
	Den som en gång har utvecklat kontaktallergi mot ett ämne, bär med sig den resten av livet. Eksemen försvinner ­oftast när man slutar med produkten som utlöst dem, men nästa gång huden träffar på allergenet dyker eksemen snabbt upp igen.
	Att göra sig av med skönhetsprodukter som tros ge allergi kan ta emot. Cecilia Svedman berättar om patienter som kommit in med en hel kasse produkter som de vill ta reda på om de tål. Men det är inte bara för att slippa slänga saker i onödan som det är viktigt att ringa in allergi.
	– Många av våra patienter har andra ­diagnoser. Ibland blir de ordinerade att använda vissa medicinska produkter som de faktiskt är allergiska mot. Det är till exempel ett stort problem att akrylat­allergiker med diabetes reagerar på sina insulinpumpar. Men om man har en diagnostiserad kontaktallergi är det lättare att veta vad man ska undvika, säger ­Cecilia Svedman.
	Kosmetika är innehållsdeklarerat. Utöver att läsa baksidestexten noga, tycker Cecilia Svedman att det är bra om fler också rapporterar hudproblem till Läkemedelsverket.
	– Genom att rapportera in problem kan vi påverka så att vi får en säkrare marknad för hudprodukter, och det hjälper oss alla, säger Cecilia Svedman.

	Nyheter från andra
	Nyheter från Karolinska institutet

	Kontrollerat jordnötsintag kan minska allergi hos små barn
	Nyheter från andra
	Jordnötspuffar var lätta att äta
	Biverkningar förekom men var i de flesta fall lindriga, till exempel klåda i munnen eller hudutslag. Allvarligare reaktioner inträffade främst under perioder då dosen ökades. Några enstaka barn i behandlingsgruppen behövde adrenalininjektion för att motverka svår allergisk reaktion under studiens gång.
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	Nära kontakt med vården krävs
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