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P& Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands
Ian arbetar Sara Hjalmarsson som ombudsman.
Om du har nagra fragor eller hjalp med annat
som ror astma och allergi ar du valkommen att
kontakta Sara. Du kan kontakta oss pa tfn nr:
013- 10 34 82 eller skicka e-post till:
astma-allergi.ost@fontanen.org
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Kalender 2026

Allergibladet nr 2/2026

18 maj Styrelsemdte Astma- och Allergiféreningen Linkdping
24 maj Bangolf Linkoping tillsammans med Celiakiféreningen -
Ostergétland

31 maj Tobaksfria dagen

1 juni Styrelsemdte Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands lan
4 juni Fikatraff for daglediga Linkoping

2 juli Fikatraff for daglediga Linkdping

19 augusti — Inspirationsforelasning med Madelene Lennartsson
31 augusti Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen Linkoping

14 september - Internationella dagen for atopiskt eksem
Allergibladet nr 3/2026

18 september - Funktionsratt Ostergétland 60 &r

21 september - Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen -
Ostergétlands lin

Parfymfria veckan
23 november - Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen
Ostergétlands ldn
Tobaksfria veckan

7 december Styrelsemdte Astma- och Allergiféreningen Linkdping
Allergibladet nr 4/2026




Ombudsman har ordet
Nr 2 2026

Vélkommen till Allergibladet,
som ar Astma- och Allergiféreningarna i

Ostergétlands gemensamma informationsblad.

Det hander mycket i Ostergétland

och du som medlem har méjlighet att delta pa de

aktiviteter som intresserar dig.
Vi ser var gemensamma verksamhet som ett

smorgasbord, dar vi tillsammans hjalps at att erbjuda

olika aktiviteter for vara medlemmar.

| detta nummer berattar vi bland annat om
aktiviteten fika for daglediga som Astma- och
Allergiféreningen Linkdping ordnar tillsammans
med Celiakiféreningen Ostergétland. Vi har tva
tillfallen 4 juni och 2 juli for dig som annu inte
vagat dig dit.Vi fikar tillsammans under en
timmes tid och samtalar om aktuella amnen
for dagen. Det brukar vara valdigt trevligt.
Vilkommen!

Den 19 augusti bjuder vi in till en spannande
inspirationsforeldsning med Madelene Lennartsson
tillsammans med atta andra organisationer.

Under @wholeblissco vill hon sprida gladje och
enkelhet kring néringsrik mat, halsa och personlig
utveckling. Det gar att delta pa plats eller digitalt.

Vi laddar ocksa upp fér en ny utbildningsomgang
av forskningspartner i bérjan av 2027, da Region
Ostergdtland har beviljat Funktionsratt
Ostergdtland bidrag sa att vi nu kan fortsitta var
uppskattade forskningspartnerutbildning.
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Asima ach Allergiféreningen

Ostergstlands lan

oY

Glom inte heller att halla koll pa var Facebook sida och var hemsida dar vi forsoker
att ldgga ut intressanta aktiviteter som vi far tips om. Ibland skickar vi ocksa ut
inbjudningar via e-post direkt till de medlemmar som vi har e-postadress till.

Vi kommer ocksa jobba vidare regionalt
med de nya riktlinjerna for allergivard
som ska hjdlpa miljontals svenskar.

Trots att allergi ar en av Sveriges
vanligaste kroniska folksjukdomar har
det hittills saknats nationella riktlinjer.
Den 8 april publicerade Socialstyrelsen
for forsta gangen nationella
rekommendationer for allergivarden.
Samtidigt visar en ny utvardering att
varden vid de kroniska sjukdomarna
astma och KOL behover stéarkas,
sarskilt i priméarvarden.

Riktlinjerna ar verktyg for att styra
verksamheten mot effektiva metoder,
minska regionala skillnader och stédja
regionala beslutsfattare i
resursfordelning. Riktlinjerna ar inte
bindande, men vagledande for att fa en
god och likvardig vard i hela landet.

Sara Hjalmarsson, Ombudsman

Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands ldn



Inbjudningar for hela linet

Astma- och Allergiféreningen
Linképing

Medlemstraff med BANGOLF 24/5 kl. 13.00 - 15.30

Denna medlemstraff arrangeras ihop Har du fragor ar du vdlkommen att ringa:

med Celiakiféreningen Ostergétland. 070-669 12 57, helgfria torsdagar 9 - 14.

Kom och umgas en séndag i maj och Plats: Linkopings Bangolfklubb,

testa bangolf till det mycket formanligt Vidingsjo motionscentrum, Linkdping

priset 75 kr/person. Tid: kl. 13.00-15.30

Du far spela sa mycket du vill och pa Pris for att spela 75 kr.

vilka banor du vill kl. 13.00-15.30. EE a[=]

Det finns dven mojlighet att kopa fika i cafeterian. Lk~ '-'ﬁ
Bindande anmilan A L

Info angaende betalning kommer via mail via denna qr-kod: E . 0 E

efter anmalan. OBS! Medlemskrav i nagon av féreningarna

Fikatraff for daglediga
Celiakiféreningen Ostergétland

Fika finns till sjalvkostnadspris.
Nar:

« Torsdag 4/6 2026

« Torsdag 2/7 2026

Tid: kl. 10.15-11.15

Plats: Fontanen, Vastra vagen 32 Linkoping,
Ingang via huvudentrén, Lokal ar dnnu inte

faststalld sa kolla pa tavlan vid receptionen.
| Ingen anmalan ar nédvandig!




Inbjudningar for hela lidnet
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Denna medlemstraff arrangerar vi
tillsammans med Celiakiféreningen i
Ostergétlands lan, Diabetesféreningen
Region Ostergétland, ILCO
Ostergétland, Magtarmféreningen
Ostergotland, Reumatikerféreningen
Linkoping, Skoldkortelférbundet
Ostergétland, Funktionsratt
Ostergétland och ABF.

e Nar: onsdag 19 augusti 2026,
kl. 18.00

e Var: Vagnhallen, Féreningshuset
Fontanen Linkdping eller digitalt.

Madelene arbetar som
halsoinspirator, receptkreator och
kokboksforfattare. Hon gjorde en
livsstilsforandring 2018, bland annat
utan gluten, mjolk och vitt socker och
lever sedan dess medicinfri fran sin
autoimmuna tarmsjukdom Ulceros
kolit. Under @wholeblissco vill hon
sprida gladje och enkelhet kring
naringsrik mat, halsa och personlig
utveckling. Madelene vill lyfta matens
formaga till Iakning och de fantastiska
egenskaper den har for var kropp.

Har du fragor ar du valkommen
att ringa: 070- 669 12 57 helgfria
torsdagar 9-14, semesterstangt
vecka 28-31 (3/7-2/8)

Bindande anmalan senast




Inbjudningar for hela linet

Utbilda dig till forskningspartner!

Region Ostergdtland har beviljat Funktionsratt Ostergétland bidrag sa att vi
nu kan fortsatta var uppskattade forskningspartnerutbildning.
Ar du intresserad?

Funktionsra
Ostergétland

Nasta utbildningsomgang startar januari 2027. Anmalan for att delta i utbildningen
Oppnas efter sommaren men du kan redan nu fylla i ansékningsformularet och
skicka in det. Under hésten kommer du sedan att kallas till en digital intervju.

Du som ar intresserad av utbildningen eller av att samarbeta med
forskningspartner kontaktar susanna@funktionsratt-ostergotland.se.

En forskningspartner har unika kunskaper om sin eller en anhérigs
funktionsnedsattning eller sjukdom och hur det &r att leva med den.

Efter genomgangen utbildning till forskningspartner finns mojligheten att inga i
ett forskningsprojekt och utifran sina egna majligheter delta i forskning fran
forskningsidé till slutresultat.

7
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Inbjudningar for hela linet

Utbildningens innehall:
| utbildningen ingar kunskap om forskningsprocessens olika delar,

forskningsmetodik, forskningsetik, att vara forskningspartner i en forskargrupp,
mojligheter och utmaningar som forskningspartner, forskningsfinansiering samt att
soka och vardera vetenskaplig information. Utbildningen genomfors i form av
forelasningar, diskussioner, hemuppgifter och viss litteraturgenomgang.
Utbildningen arrangeras i samarbete med Region Ostergétland.

Vad behovs for att kunna delta
« Goda kunskaper i att tala/teckna, ldsa och forsta svenska.

« Att vaga och vara beredd pa att ta plats i ett forskningsteam.

« Grundldggande datorvana for att kunna mejla, soka fakta och delta i
webbinarier vid behov.

« Goda kunskaper om egen eller ndrstaendes funktionsnedséttning och/eller
sjukdom.

« Att ha fatt perspektiv till erfarenheterna for att kunna vara féretradare for fler
an sig sjalv.

« Hatiden som kravs for ett engagemang i ett forskningsprojekt.

« Nyfikenhet pa forskning och rollen som forskningspartner.

Fragor och ansokan Kontaktuppgifter:
For fragor och ansékan E-post: susanna@funktionsratt-ostergotland.se
kontakta Susanna Ahlstrém pa Mobil: 070-256 42 35 (sms)
Funktionsratt Ostergétland. Funktionsratt Ostergétland
| ansokan berattar du om dig Susanna Ahlstrom
sjalv och reflekterar kring dina Vastra vagen 32
kvalifikationer. 582 28 Linkoping
Lasa mer och ladda ner E["-L'-I'?FEE

ansokningsformularet via gr-koden ']'E.Id"!l:.'il.
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Kontakta lokalforeningarna

o . . 3’\ Astma- och Allergiféreningen
Astma- och Allergiféreningen i Linkoping i  Linksping

Kontakta oss:
Astma- och Allergiféreningen i

s e . . Bankgiro for gavor: 5757-8981
Linkoping Viastra vigen 32, 8 g

Om du vill na oss via telefon kan du

582 28 Linképing . . . alltid ringa till lansféreningens
Tel: 013-10 34 82 (ldnsféreningen) ombudsman Sara Hjalmarsson pa
E-post: astma-allergi@fontanen.org telefonnummer: 013-10 34 82.

Hemsida: www.astmaoallergi.se

Astma- och Allergiféreningen

Astma- och Allergiféreningen i Norrkoping Norrképing

Kontakta oss:
L echR e e ninE e ANeerRopites Bindande anmdlan gdiller till alla vdéra

Husdel E, Gamla Ovégen 23, aktiviteter och ska géras 3 dagar innan,
603 79 Norrkoping blir vi inte tillriickligt ménga kan
Plusgiro: 86 3376 -0 arrangemanget stdllas in med kort varsel.
E-post: norrkoping@astmaoallergiforening.se

Kontakt: Rolf 070-620 40 66 , Annelie 070-475 48 84

. Asimc—_?ch Allergiféreningen
Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiforening Vistra Ostergtland

Kontakta oss:

Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiférening, ) .
Nu finns vi pa Facebook!

Monica Jernér Vistra Algsjo Lunnarp 1, Gilla oss och f& den senaste

596 91 Skédnninge informationen om vad som
Tel: 070-593 73 09 hénder i féreningen.
E-post: monicajr.mj@gmail.com NF . T
&g\ e
1
¥

(=]



Astma- och Allergiforeningen

Linkoping
Funktionsrétt)

Linképing

Behover du extra stéd i dina Komvux-studier?
Har du en funktionsnedsattning och skulle vilja ha hjalp i eller infor dina studier?
Da finns FR-Kontakten for dig!

Vi kan bland annat hjalpa dig med:

« Stddistudierna

« Forberedelse infor studier

« Hjalp medolika ansdkningar

« Stod i kontakter med myndigheter

Kontakta Caroline Beinerfelt:

Telefon: 013-12 30 88

SMS: 070-295 04 51

E-post: caroline@funktionsratt-linkoping.se

FR-Kontakten ar en del av vuxenutbildningen i Linkdpings kommun och finns bade for dig
som studerar och for utbildningsanordnarna. Malet ar att gora studier mer tillgangliga for
vuxna med funktionsnedséttning — och att nd ut till dem som kan behdva extra stod.

Varmt valkommen att hora av dig!
/Caroline Beinerfelt, FR-Kontakten

Behover.du stod infor kommande
Komvuxstudier?
Besok: https://wwwifinktionsratt-linkoping.se/fr-kontakten/




Astma- och Allergiforeningen

W Astma-och Allergiféreningen Linkoping
Linképing

e

Rapport - Fika for daglediga
Den vid tva tillféllen under varen har
Astma- och Allergiféreningen Linképing
tillsammans med Celiakiféreningen i
Ostergétlands lan bjudit in till fika fér daglediga
pa Foreningshuset Fontdnen i Linkdping.

Den 4 februari var vi 14 personer som fikade
och samtalade tillsammans.

Den 2 april var vi 11 personer som fikade
och samtalade tillsammans om mérkning

av produkter, spar av markning och
kommande aktiviteter.

Vi bjuder in till ytterligare tva fikatraffar i juni
och julii detta blad. Se sidan 5.
Varmt vdlkommen!

1
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Astma- och Allergiforeningen
Linkoping

Den 14 mars besokte Astma- och Allergiféreningen Linkdping, den omtalade
utstéllningen "Haxor" pa Ostergotlands museum i Linkdping.

I utstillningen skildras verkliga handelser och kvinnliga livs6den fran 1600-talet,
samtidigt som fakta moter fantasi genom Al och gestaltningen av myter kring
haxor och trolldom. Utstédllningen visas 29 november 2025-19 april 2026.

KLOKA GUMMOR

Fanns det vi keallar hiizor pi riktigr?

11600-talets Sverige finns ytterst fa utbildade likare.
I vardagen far man antingen skita sina medicinska behov
efter egen formaga eller uppsoka en s kallad klok gumma
eller gubbe. De dr tt slags likekunniga som anvinder
hotemedel som drtmedicin. Men ofta erbjuder de ocksa
vit magj; besviirjelser och olika ritualer.
»De kloka« ser man pa med respekt. Den som kan
konsten att kika, kanske ocksé beharskar konsten att
skada. For bredvid den vita magin, hotar den svarta.
Trollkrafter som anvinds for att komma it nAgon man vill
illa. Maleficum, eller si kallad forgérming, innebiir att utfora
illvilliga girningar med magiska foremal. Det kan vara ben
eller har fran en didd man, torkade och pulvriserade paddor
eller ormar som kan smygas in i hemmet hos den som ska
utsiittas fir det onda.
Men »0¢ kfoka« ér inte hiixor och de anlitas i forsta
hand inte fér svart, utan for vit magi. Det &r inte heller
bland dem som de stora kaskaderna av hiix anklagelser
ska komma att brisera.



Astma- och Allergiforeningen
Linkoping

| Herrens ar 1668 slapps Satans raseri l6s i
Sverige. Plotsligt anklagas kvinnor for

haxeri och samvaro med Djévulen. 1:
i

| kungens namn sinds
entrolldomskommission

ut med ratt att utmata dodsstraff. F
Domarna bdérjar falla — och blir gnistan f
som far hdxbalen att flamma upp 6ver ?

hela landet. ”Det stora ovasendet” har ¥

inletts. Och innan det tystnar, kommer a

yxan och elden ha slackt narmare 300
kvinnoliv.

De anklagade kvinnornas livsoden
levandegors genom scenografier,
filmer och bilder — sistnamnda
skapade av Pompe Hedengren med
hjalp av Al. | utstallningen gestaltas
daven myter och fantasier om héxor,
trolldom och Blakulla.

HAXOR har tidigare visats pa
Kalmar slott, Historiska museet i
Stockholm och Orebro slott.
Ostergotlands museum presenterar
en specialanpassad version av
utstdllningen, dar museets eget
material kring hdxprocesserna i
Ostergotland ges plats.
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S \k Vilkommen till brunch &
K % samtal om sexuell hilsa

Sexuell hdlsa &r en viktig del av livet - och av véart vélbefinnande.
Kronisk sjukdom eller funktionsnedsédttning kan paverka lust, nérhet,
relationer och sjalvbild, men trots detta pratas det sdllan

om sexuell hélsa i varden.

VI VILL ANDRA PA DET - TILLSAMMANS MED DIG

Vi bjuder pé brunch och ett 6ppet Datum: 1 juni
samtal om hur varden kan bli battre Tid: 10:00-14:00
p& att informera och att ta upp Plats: Fonténen, Linképing

fragor om sexuell halsa.
Anmadlan senast 25 maj.

Dina erfarenheter och tankar &r
Skanna QR-koden

vardefulla och fér att forbattra

framtidens vard

PROGRAM FOR DAGEN:

+ KI.10:00-10:30 Introduktion av dagen
+ KI.10:30-11:30 Brunch och mingel
+ KI. 11:30-14:00 Gruppsamtal och diskussion

Vi vill gérna héra dina tankar om:

+ Vilka aspekter av sexuell hélsa &r viktiga att prata
om med véardpersonal?

e Hur skulle du vilja att vardpersonal tar upp dmnet?

« Om vi skapar en webbsida med samlad information -
vilken information skulle du vilja hitta dé&r?

DAGEN AR KOSTNADSFRI Leonie Klomstra
leonie.klomstra@liu.se
Fréagor? Kontakta oss, géirna 070-089 63 60

via e-post eller telefon:

@ Riksforbundet
I." HjartLung

LINKOPINGS UNIVERSITET Linkoping

Magda Eriksson-Liebon
magda.eriksson-liebon@liu.se
070-169 76 49

14




Astma- och Allergiforeningen
Norrkoping

Friskvardsbad hosten 2026

Soéndagar kl.17:00-18:00, Vrinnevisjukhuset, Norrképing

Kom ihag vikten av en god personlig hygien samt kravet pa tvaltvattning innan
man gar i bassangen. Detta galler dven parfymerade produkter, lokalerna ar en
parfymfri zon.

All fortaring av mat eller dryck ar forbjuden i och i anslutning till bassdanglokalerna.

Hostterminen startar 13 september och slutar 20 december.

Anmalan gors infor varje sondag till mig Annelie pa 0704-754884, sms eller pm.
Valkomnal!

= e -\'"". B3 LS

— "‘s.\ -9
= 1 _—

"’> St tta Astmu- och
; Allergiféreningen
% Norrkdping! =
" \--\‘,_% Nu séljer vi digifala lotter fran Folkspell Stétta gérna oss genom E . i )

att skanna QR-koden fill var lottbutik dar du kan képa lotter och
lasa mer. Tack!
X —. LB» \ \
 — 1& Norrkdpings Astma-Allergi Férening TN
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Astma- och Allergiforeningen

Norrkoping

Den 21 mars hade Astma och Allergifsreningen i Norrkoping aktivitetsdag.

Det var for fa anmalda till bussresan till Tom Tits Experiment sa vi planerade om

och meddelade de anmalda att vi skulle ses pa Eventcenter i Hageby kl. 12:30.

Dar avnjot vi en god lunch och resten av eftermiddagen spelade vi pa de olika aktiviteterna
och en del férsvann in pa trampolinparken.

Nar dagen var slut enades vi om att vi haft en valdigt trevlig och rolig dag som vi gdrna gér om.




Astma- och Allergiféoreningen

Astma och Allergiféreningen ()stergﬁtlands lan
Ostergotlands lan

Uppdatera medlemsuppgifter

Astma- och Allergiforbundet skickar ut informations-,
kampanj- och erbjudandemejl.

Via QR-koden bredvid kan du skicka in kompletterande
medlemsuppgifter till oss. For att du ska kunna ta del av
informations-, kampanj- och erbjudandemejl sa behover vi T

din mejladress och ditt mobilnummer. /E)‘J [=]5¥

Nu finns Astma- och Allergiforeningen

Asimaoch Alergicreningen OStergotlands 13n pa Facebook!
Ostergotlands lén

spéckat jubileum
N\ \\

snummer ay Ahergla Visa mer

Astma- -
. ? A~ 0ch Alergifirbund
1ar tyller vi 7 g1
Och
I:I'F._ﬂ-ll'__l_l:l 1t v
=]

Folj oss gérna -';___F'
www.facebook.com F_"'

*
=3
/astmaoallergiost/ E&

Gilla oss och fa den senaste
informationen om vad som

Allergia
firar

. e . stort!
hdnder i foreningen!
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Astma- och Allergiférbundet

()stergiitland lan Astma och Allergiféreningen
Ostergotlands lén

Den 13 april holls &rets drsmote for Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands
lan. Ett tillfalle att bade se tillbaka pa aret som varit men dven att planera for
framtiden. Arsmétet skapar méjlighet for foreningarnas valda ombud att utbyta
erfarenheter med varandra, planera tillsammans och ta del av ny information.

Motesordforande var Mattias Skold,
verksamhetsutvecklare
Funktionsratt Ostergétland

Tack for en trevlig kvall!
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Astma- och Allergiforbundet

Pollenskolan, del 1: Vad ar du allergisk mot?

Manga vet att de ar pollenallergiska,

men inte exakt mot vad, eller nar

besvéaren faktiskt borjar och slutar.

Det ar inte sa konstigt. Symtomen kan

latt blandas ihop med en forkylning,

och pollensdasongen ser olika ut

fran ar till ar.

Kanske kanns det som att medicinen

inte riktigt hjalper? Ofta handlar det om
PO"‘E"SkO’an de’ 1 nar du behandlar och vad du egentligen
Varfér ér det viktigt att du reagerar pa.

vetvadduar 0||ergis|< SMoL? De flesta pollenallergier orsakas av
l6vtrad — framfor allt bjork, al och hassel.

Deras pollen sprids med vinden och finns

i stora mangder. Aven gras (som blommar

pa sommaren) och grabo ar vanliga.

P vl ‘N Och visste du att dven sporer fran till
o exempel svampar kan ge allergiska
besvar?
Vanliga symtom: Vad kan du gora?
e Kliande, rinnande 6gon Ta reda pa vad du reagerar mot och sok
¢ Nastdppa och nysningar vard om du misstanker allergi.
® Trotthet och samre s6mn Ratt behandling kan goéra stor skillnad —
® FOr vissa aven astmabesvar och minska risken for att utveckla astma.

Hur du mar beror bade pa hur kinslig du dr — och hur mycket pollen det finns i luften.
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Astma- och Allergiférbundet

A

Astma och
Allergiférbundet

Pollenskolan del 2:
Hall pollenfritt hemma

Pollenskolan del 2

Sé& héller du pollenfritt hemma. Sma forandringar kan géra stor

skillnad under pollensdasongen!

e Skaffa ett pollennat till fonstret om du vill vadra under pollensdsongen —
eller vddra pd natten efter regn

e Hall fonstren stangda under dagen

¢ Byt klader nar du varit utomhus

e Byt lakan ofta

e Undvik att hdanga tvatt eller séngklader ute pa tork

e Skolj haret innan laggdags for att fa bort pollen

e Undvik kontakt med husdjur som varit ute och fatt pollen i palsen

e Fuktmoppa golven och torka av ytor regelbundet

e Vilj en dammsugare med bra filter

(garna rekommenderad av Asthma Allergy Nordic)

e Valj vaxter som inte avger pollen, till exempel gullranka och svarmorstunga
(bonus att de ar lattskotta)

e Klipp grdset nar det ar daggvatt.
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Astma- och Allergiforbundet

P

Astma och
Allergiférbundet

Pollenskolan del 3:
Darfor blir pollen-
sasongen langre

Pollenskolan del 3

Darfor blir pollensasongen langre
Kdnns det som att

pollensasongen aldrig riktigt
tar slut? For manga borjar
besvaren tidigare..

Nya pollensorter pa vidg - Mal6rtsambrosia sprider sig norrut i Europa och
etableras pa nya platser. Den ar en av de mest allergiframkallande vaxterna och
kan ge besvar sd sent som i september-oktober.

Langre pollensdsong - Ett varmare klimat gor att trad som bjork blommar tidigare
an forr, samtidigt som mildare hostar forlanger pollensdasongen.

Pollen fardas langt - Pollen kan transporteras hundratals mil med luftstrommar
vilket gor att du kan fa symtom &ven nar blomningen inte ar igang dar du bor.

Det ar inte bara pollen - Aven svampsporer i luften, sarskilt under sensommar
och host, kan ge allergiska besvar.

Fler kdnner av symtom - Langre sdasonger och hogre pollenhalter gor att fler
upplever symtom, och att besvaren kan paga under en storre del av aret.

Vad kan du gora? - Folj pollenprognoser och sok vard om dina besvar forvarras.
Vid svara besvdr kan allergivaccin (immunterapi) vara ett alternativ.
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Nyheter fran andra

.ﬁ Socialstyrelsen

Nya riktlinjer for allergivard ska hjdlpa miljontals svenskar

Trots att allergi ar en av Sveriges
vanligaste kroniska folksjukdomar har
det hittills saknats nationella riktlinjer.
Den 8 april publicerade Socialstyrelsen f
or forsta gangen nationella
rekommendationer for allergivarden.
Samtidigt visar en ny utvardering att
varden vid de kroniska sjukdomarna
astma och KOL behdver starkas, s
arskilt i primarvarden.

Fler an tre miljoner svenskar uppger att
de har ndgon form av allergi.
Socialstyrelsen presenterar nu nya
nationella riktlinjer for allergivard som
omfattar de vanligaste allergisjukdomarna
hos barn och vuxna, bland annat
matallergi, atopiskt eksem, pollen- och
palsdjursallergi samt lakemedelsallergi.

- Allergi ar en av vara stora folksjukdomar
och paverkar livskvaliteten for manga
manniskor. Med nationella riktlinjer far
varden ett tydligare stod for hur resurser
kan anvandas dar de gor storst nytta,
sager Bjorn Eriksson, generaldirektor

for Socialstyrelsen.

Ojcdmlik vérd i dag

| dag varierar allergivarden mellan olika
delar av landet. Kunskapen i
primarvarden skiljer sig at och i flera
regioner saknas specialistkompetens
inom allergologi. Det kan géra det svarare
for patienter med svara eller oklara
besvar att fa ratt diagnos och behandling.

- Tidiga och riktade insatser kan
forbattra livskvaliteten for manga
patienter och samtidigt minska framtida
vardbehov, sager, Peter Nygren
projektledare for framtagandet av
Socialstyrelsens riktlinjer.

De nya riktlinjerna betonar bland
annat vikten av regelbunden
uppfoljning, béattre stod till egenvard
och tidigare insatser.

Riktlinjerna rekommenderar att fler
patienter erbjuds behandlingar som
kan forandra sjukdomens forlopp.

Det galler till exempel oral immunterapi
till barn med svar jordnétsallergi,
allergen immunterapi vid pollen- och
kvalsterallergi och systemisk behandling
vid svdrare atopiskt eksem.



Nyheter fran andra

Ny utvdrdering visar brister i astma-
och KOL-véarden

Socialstyrelsen publicerar dven en ny
utvardering av varden vid astma och KOL,
tva allvarliga kroniska luftvagssjukdomar
som drabbar stora delar av befolkningen.

Utvarderingen visar att dodligheten i
bdde astma och KOL har minskat 6ver
tid och farre personer behover laggas
in pa sjukhus, vilket tyder pa att varden
i flera avseenden har utvecklats positivt.

Samtidigt kvarstar betydande utmaningar.

Varden behover bli mer tillganglig
Enligt Socialstyrelsen har primarvarden
en viktig roll for diagnostik, behandling
och uppfdljning av patienter med
kroniska luftvagssjukdomar

- Manga vardcentraler har i dag
sarskilda mottagningar for astma och
KOL, men viktiga insatser genomfors
anda inte i tillracklig omfattning. Det
géller bland annat tillgang till spirometri,
patientutbildning och stod for att sluta
roka, sager Maria State, enhetschef

pa Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen framhaller att
primarvardens astma- och KOL-
mottagningar behover tillrdckliga resurser
for att kunna erbjuda vard till de stora
patientgrupperna med astma och KOL.
De allra dldsta patienterna med astma
och KOL ar exempelvis en grupp som

inte alltid far den kontinuerliga och
tillgangliga vard de behover.

- Har behovs god samverkan mellan
regionerna och den kommunala halso-
och sjukvarden och mer
kompetensutveckling for personalenfor
att sakerstalla en jamlik vard dven hogt
upp i aldrarna, sager Maria State.




Nyheter fran andra

.ﬁ Socialstyrelsen

Fakta: Nationella riktlinjer Allergi Nationella riktlinjer 2026 - Allergi

For forsta gdngen har nationella
riktlinjer tagits fram for allergi.

Omfattar bland annat matallergi,
atopiskt eksem, pollen- och
palsdjursallergi samt lakemedelsallergi.

Prioriteringsstod till dig som beslutar om
resurser i halso- och sjukvarden

Socialstyrelsen och Livsmedelsverket Artikelnummer: 2026-4-10118|
har dven tagit fram ett forslag till Publicerad: 2026-04-01
nationell strategi och handlingsplan for
allergivarden.

Ska stodja prioriteringar och
resursférdelning i halso- och sjukvarden.

Utvdrdering Nationella riktlinjer
astma och KOL
Fakta: Utvdrdering av vard vid
astma & KOL

Bygger pd en utvdrdering av
foljsamheten till Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for vard vid astma
och KOL. Artikelnummer: 2026-3-10096 |
Publicerad: 2026-04-08

Visar att dodligheten minskar, men att
brister i varden kvarstar.

De flesta vardcentraler har astma- och
KOL-mottagningar.

Spirometri, patientutbildning och stod
till rokstopp behover erbjudas i hogre
omfattning.

Aldre patienter behdver fa bittre
tillgéng till vérd, dven i kommunal hdélso-
och sjukvard.

Regionerna behover sdkerstdlla
tillréickliga resurser och personal med
ratt kompetens.
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Nationella riktlinjer 2026: Allergi

Socialstyrelsens forsta nationella
riktlinjer om allergi

Allergidr en folksjukdom ochhor till devanligaste kroniska
sjukdomarna i Sverige: 35 procent av befolkningen uppger att de har
en allergi.

Aven globalt sett har allergiska sjukdomar dkat ver tid, och

idag dr upp till en femtedel av virldens befolkning péverkade av
allergisjukdomar, vilket medfor betydande direkta och indirekta
kostnader kopplade till den hoga sjukligheten.

De nationella riktlinjerna om allergi vinder sig framfor allt till dig
som har ett dvergripande ansvar for att fordela resurser i hilso-

och sjukvérden. Observera att riktlinjerna inte &r tdnkta att vara
heltickande, utan géller ett urval av insatser dir vigledningsbehovet
ar stort.

Lés riktlinjerna i sin helhet pa Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/allergi.
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Nationella riktlinjer 2026: Allergi

Rekommendationer i korthet

Vi ger 10 rekommendationertill beslutsfattare ochchefer iriktlinjerna.
Har sammanfattar vi nagra viktiga budskap:

Folj upp varden och ge stdd till egenvard

Regelbunden och strukturerad uppféljning av allergisjukdomar

ar nodvandigt for att ge ratt behandling, kunna avskriva allergi och
diagnostisera ny allergi. Idag sker sddan uppfdljning dock alltfor sillan.
Detsamma géller stod till egenvard som dr en viktig del av
allergivarden. I stort sett for alla allergisjukdomar behdver patienten
engageras och utfora sjilva behandlingen, 4ven om omfattningen och

innehallet varierar mycket.
Erbjud immunterapi och systemisk behandling till
fler patienter

Erbjud oral immunterapi till barn med allvarlig jordndtsallergi.
Behandlingen 6kar toleransen for jordnétter, vilket kan 6ka
tryggheten och forbittra livskvaliteten for patienterna och deras
familjer. Ju yngre barn, desto bittre effekt.

Erbjud allergen immunterapi till barn och vuxna med allergisk
rinokonjunktivit, orsakad av till exempel bjorkpollen, gréspollen eller
kvalster. Behandlingen ger langvariga sjukdomsmodifierande effekter
och minskar ocksa risken for astmautveckling. For patienten kan
dven sma forbattringar fa stor betydelse for livskvaliteten.

Erbjud systemisk behandling till barn och vuxna med

atopiskt eksem dér standardbehandlingen inte racker. Se till

att patienterna kan fa prova flera olika likemedel om det forsta
alternativet inte fungerar tillfredsstdllande. Individuellt anpassade
behandlingsalternativ ar viktiga, eftersom de minskar exempelvis
klada och somnproblem, och dirmed okar livskvaliteten.
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Nationella riktlinjer 2026: Allergi

Utred vuxna med férmodad feldiagnosticerad
penicillinallergi

Erbjuden direktprovokationmedpenicillin till vuxna med
formodad feldiagnosticerad penicillinallergi — om risken for en
allergisk reaktion beddoms vara lag. Efter denna insats kan man
avskriva allergimisstanken for minst 95 procent av patienterna.
Genom att avskriva feldiagnosticerad penicillinallergi ges mojlighet
till en effektiv behandling om vardbehovet skulle uppsté framdver.

Vi foljer upp och utvarderar

Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till jamlika
insatser med hog kvalitet. Vi kommer senare, nér riktlinjerna har
implementerats, att utvardera hur de anvénds och paverkar praxis i
hilso- och sjukvarden. Kunskapen anvénds sedan nér vi uppdaterar
riktlinjerna.

Valkommen med synpunkter

Det hér ar forsta gdngen Socialstyrelsen publicerar riktlinjer

om allergi. Du som arbetar for exempelvis en region,
intresseorganisation, yrkesforening eller privat vard- eller
omsorgsgivare kan skicka skriftliga synpunkter pé riktlinjerna till
e-post allergi@socialstyrelsen.se.
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Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer 2026: Allergi - Riktlinjerna i korthet
(artikelnr 2026-4-10118-Riktlinjerna i korthet) kan laddas ner
pa var webbplats. www.socialstyrelsen.se/publikationer
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Forskning.se

Ratt tarmflora kan skydda barn mot allergi

Vissa tidiga tarmbakterier hos spadbarn
kan minska risken att utveckla allergi
senare i barndomen.

Det visar ny forskning fran Karolinska
institutet. Under ett spadbarns forsta
manader utvecklas tarmfloran snabbt.

| en ny studie har forskare foljt barn fran
fodseln till fem ars alder for att se hur
tidiga tarmbakterier hdnger ihop med
allergiantikroppar (IgE) i blodet.

Samband mellan tarmbakterier & allergi
Forskarna analyserade upprepade
avfoéringsprov fran barn och deras
mammor med dna-teknik och matte
samtidigt olika mjolksyror som
bakterierna producerar. Resultaten var
tydliga. Barn som tidigt hade en hog andel
bifidobakterier, som bildar aromatiska
mjo6lksyror, utvecklade farre
allergiantikroppar. Sarskilt betydelsefull
var mj6lksyran 4-hydroxy-fenyllaktat.
Dessa barn hade ocksa en lagre risk att
utveckla atopiskt eksem vid tva ars alder.

Vaginal forlossning och amning

Tre faktorer visade sig sarskilt gynna
etableringen av de skyddande
bakterierna: vaginal férlossning,
helamning under de férsta tva manaderna
samt tidig kontakt med aldre syskon.
Enligt forskarna bidrar dessa
omstdndigheter till att de gynn-samma
bifidobakterierna far faste i tarmen.

Nyheter fran andra

- Studien visar att ratt tarmflora tidigt
i livet kan minska risken fér allergi.

Om vi kan hitta satt att stodja dessa
bakterier hos spadbarn, kanske via kost,
amning eller andra metoder, kan det pa
sikt bli ett nytt verktyg for att forebygga
allergier, sager Johan Alm, barnlakare
och forskare vid Karolinska institutet,

i ett pressmeddelande.

Bakterier paverkar immunforsvar

I laboratorieforsok kunde forskarna visa
att den aktuella mjolksyran minskade
IgE-produktionen i immunceller med
cirka 60 procent. Det tyder pa att
bakterierna faktiskt paverkar
immunfdrsvaret aktivt. Studien ar ett
samarbete mellan Karolinska institutet,
Danmarks tekniska universitet och flera
internationella forskargrupper.

Vetenskaplig artikel:




Nyheter fran andra

Forskning.se

Hund i hemmet verkar ha liten effekt pa barns astma

Kontinuerlig exponering fér hundar verkar inte 6ka den langsiktiga risken fér mattlig
till svar astma hos barn med astma och luftvagsallergi. Daremot ar det férknippat
med en nagot 6kad risk for akut astma, enligt en studie fran Karolinska institutet.

Barn med allergisk astma har ofta husdjur i hemmet och manga familjer undrar om
det paverkar barnets symtom att ha hund. Nu har forskare vid Karolinska institutet
undersokt detta genom att studera 99 389 barn diagnostiserade med astma och
allergii luftvdgarna.

Barnen foljdes tills de fyllde 19 ar eller tills studien avslutades 2023 och exponering
for hund fran diagnos och framat kategoriserades som ingen exponering, kontinuerlig
exponering eller avbruten exponering.

— Det finns begransat med studier om det paverkar astmautfall hos barn med allergisk
astma att leva med en hund eller att gora sig av med hunden, vilket dr anledningen till
att vi ville studera detta pa befolkningsniva, sdger Catarina Almqvist Malmros,
barnldkare vid Astrid Lindgrens barnsjukhus och professor vid institutionen

for medicinsk epidemiologi och biostatistik pa Karolinska institutet.




Nyheter fran andra

Inget tydligt samband mellan hund och astma — utom for akut studien fann inget
tydligt samband mellan kontinuerlig exponering for hund och mattlig till svar
astma over tid. Efter tva, fyra och sex ar fran diagnosen var astmans
svarighetsgrad ungefar densamma hos barn med och utan hund.

Det sag dock lite annorlunda ut nar forskarna fokuserade pa akut astma, det vill
saga episoder som kraver akutvard eller h6g anvandning av luftrérsvidgande
lakemedel. Barn som bodde med hund hade en nagot hogre risk for akut astma &n
barn utan hund. Detta géllde bade for barn som fortsatte att leva med hund och
for dem vars familjer gjorde sig av med hunden. Att sluta ha hund verkade alltsa
inte forbattra astmautfallen.

En moijlig forklaring ar att hundallergen kan finnas kvar i hemmet i manga
manader, och att hundallergen ar vanliga i offentliga miljéer som skolor, dven for
familjer utan husdjur. En begrénsning av studien ar att man inte kunde skilja pa
patienter som hade hundallergi och andra luftvagsallergier.

—Vara fynd kan vara ett stéd i samtal mellan familjen och halso- och
sjukvardspersonal. Att ha eller behalla hunden verkar inte paverka astmans
svarighetsgrad langsiktigt, men det kan 6ka risken for akut astma nagot, sager
Resthie Putri, postdoktor vid institutionen fér medicinsk epidemiologi och
biostatistik pa Karolinska instiutet.

Dog exposure and subsequent asthma outcomes in children with asthma
and allergy, Journal of Allergy and Clinical Immunology: Global.




Nyheter fran andra

Forskning.se

Mycket hog PFAS-exponering kopplas till astma hos barn

Astma ar betydligt vanligare hos barn vars mammor exponerades for mycket
héga PFAS-halter under graviditeten. Det framgar av en studie fran Lunds
universitet, dar forskarna har studerat kvinnor och barn som har exponerats for
PFAS via férorenat dricksvatten i Ronneby kommun.

PFAS, per- och polyfluoralkylsubstanser, ar en stor grupp av syntetiska &mnen som
ar mycket svarnedbrytbara. Vissa typer av PFAS stannar kvar lange i kroppen.
Amnena kan férekomma i manga produkter och livsmedel, bland annat i brandskum.

PFAS i vattnet i 30 ar

| den nu aktuella studien har forskarna kartlagt férekomsten av astma hos 6ver

11 000 barn fédda i Blekinge mellan 2006 och 2013. Bakgrunden ar upptackten 2013
av héga PFAS-halter i dricksvattnet i Ronneby kommun.

Efter branddvningar pa regementet F17 hade en tredjedel av ortens invanare exponerats
for dricksvatten som hade férorenats av brandskum. Féroreningen hade pagatt i 6ver
trettio ar, men nar kvinnorna blev gravida var det dnnu inte kant att dricksvattnet i delar
av Blekinge var fororenat. PFAS kan passera 6ver moderkakan, vilket betyder att
exponering under graviditeten ocksa innebar en exponering for fostret.
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Nyheter fran andra

Vissa kraftigt exponerade

For att uppskatta fostrens exponering utgick forskarna fran mammornas bostadsadress
under de fem aren fore barnets fodelse. Dessa uppgifter kopplades sedan till
kommunens information om vattenforsorjning.

Kvinnorna delades in i olika grupper, fran lag exponering till en mycket hog sadan.
”Mycket hog exponering” definierades som att modern under samtliga fem ar bott pa
en adress med kraftigt PFAS-fororenat dricksvatten. "Hog exponering” innebar att ha
bott pa sadan adress under minst ett av de fem aren fore forlossningen.

40 procent hogre risk
~ Barnen i studien foljdes fran fodseln
upp till tolv ars alder. Hos barn vars
mammor hade varit utsatta for “hég
exponering” under graviditeten sags
ingen O0kad férekomst av astma.
Daremot syntes ett tydligt samband

mellan “mycket hog exponering” och
hogre forekomst av astma.

— Risken att utveckla astma var
omkring 40 procent hogre bland
barn till médrar med mycket hog
PFAS-exponering, sdger Annelise
Blomberg, forskare i arbets- och
miljomedicin vid Lunds universitet.
Under uppféljningstiden utvecklade
16 procent av barnen med lag
exponering astma, jamfort med 27
procent i gruppen med mycket hog
PFAS-exponering.

Viss osdkerhet finns
Forskarna tittade dven pa andra faktorer som skulle kunna paverka sambandet.

— Vi kan bara konstatera detta samband. Vi kan inte sdkert sdga att 6kningen beror
just pa PFAS, men vi har gjort vart basta for att ta bort annat som kan paverka,
sager forskaren Anna Saxne Joud, docent i epidemiologi vid Lunds universitet.
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Forskning.se

Mer forskning behovs

Alla utsatts for PFAS i nagon utstrackning, via en mangd produkter och livsmedel.
Tidigare studier, som framst undersokt grupper av manniskor med lagre PFAS-
exponering, har gett blandade resultat.

Forskarna menar att det nu ar viktigt att underséka om liknande resultat kan ses hos
andra grupper av manniskor med mycket hog PFAS-exponering. Att klarlagga om
PFAS kan paverka lungfunktionen, dven vid lagre exponeringsnivaer, ar ocksa
angelaget, enligt forskarna.

— Vi kommer ocksa att forfina vara exponeringsmodeller for Ronneby fér att annu
bdttre ringa in tidpunkt och intensitet av PFAS-exponeringen. Det skulle forbattra
vara mojligheter att analysera hur exponering under olika utvecklingsstadier kan
paverka barns hélsa, sager Annelise Blomberg.

Las ocksa: PFAS — sa kan vi bli av med evighetskemikalierna

Mer om studien
De 11 488 barnen i studien delades in i grupper utifran hur lange deras
mammor hade varit utsatta for PFAS i dricksvattnet fem ar fore barnens fodsel.

Fordelningen blev denna:
o Mycket hogt exponerade: 194 barn (mammor som under samtliga fem
« ar hade bott pa adresser med kraftigt fororenat dricksvatten)
« Hogt exponerade: 479 barn (mammor som hade bott pa sadan adress i
minst ett ar fore forlossningen)
o Medel: 1591 barn (mammor som bodde i Ronneby, men inte pa en
« adress med kraftigt fororenat vatten)
o Bakgrundsgrupp: 9 224 barn (mammor som bodde i Blekinge,
« men inte i Ronneby)

Vetenskaplig artikel:
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GB GLACE UPPDATERAR GLASSEN TWISTER
- INNEHALLER NU MJOLK

GB Glace meddelar att
receptet pa deras glass
Twister uppdateras och
kommer att innehalla
mjolk. Det innebar att
Twister inte langre ar
lamplig for personer

med laktosintolerans,
mjolkproteinallergi eller
som av andra skal behover

e undvika mjalk.
1 % i ot

NAR BORJAR DETTA GALLA?

Utrullningen sker stegyvis:

Flerpack fran v.9

Styckglass fran v.14

Under en 6vergangsperiod kan olika versioner forekomma i butik och i handeln
sa det ar viktigt att alltid lasa innehallsférteckningen.
Vilka produkter berérs?

Twister Pineapple styckglass

Twister mini Pineapple 8-pack

Twister mini Pineapple 10-pack

Twister mini Tropical 8-pack

Kids mix 8-pack

For ytterligare fragor kontakta GB Glace Konsumentkontakt:
0771-82 91 00 eller www.gb.se/kontakta.htm
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Nyheter fran andra

LysSSningstips!

Karolinska Institutet

Medicinvetarna

Drabbad av KOL eller astma? Medicinvetarna #191
Behandlingen av astma och KOL revolutionerades nar de
inhalerade kortison-preparaten kom. Men fér manga

livskvalitet. Det finns ocksa ett morkertal - manga
svenskar vet inte att deras problem skulle kunna ——
forbattras med ratt medicinering. Hor docent Hanna
Sandelowsky beratta mer om astma och KOL.

Avsnittet publicerades 11 februari 2026.

Hur funkar biologiska injektioner mot astma?
Varden av personer med astma férandrades i
grunden nér kortisonpreparaten kom pa 1980-talet.
Men kortison kan orsaka biverkningar, och idag kan
vissa med svar astma istallet bli hjalpta av
biologiska injektioner.
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Nyheter fran andra

JOBBAFRISK

Jobbafrisk.se vander sig
till dig som ska valja
utbildning eller yrke och
letar efter information
om hur du kan fa ett
hallbart arbetsliv.
Har finns information om

yrken, halsorisker och hur
man kan skydda sig for att

halla sig frisk under hela
arbetslivet.



Tavling - Solen star

hogt over filten

Tévling — Solen stir hogt éver Filten

EJAAGTRIVTBSEFASTAIBOPTSESMARTEG
PLNMALANERED:SLOKESAPLDEARNVINDART
RREANMAFOAKBRROMFARBTADAIRLARETETI
OERSNOSARSGLUDOARBHNOGLTISEKYVM
NOTCIKLAHASLJIJGRUNIHNXEERKDNUHERSO
GERSEPEBTUTNADEORFAABAGVERETDOMT
WMVLMVPMESROLLEEATESSEMRRIJAVDAOE
WERPIOIAOGIJACIIACTSESXEKEELOERKIFRJ
BEAACEGLNFSRWDSEMESAOHLISBEDHINTIERBTI
KELEOEDFBEIFOJRAZEBECLOQARAIXAEKALTEBLTP
DEAJMUTURRNYBALZLFVSIGTANJIEBOTF
RQJKLATHZAARATMRNBFAULEGTSPNERLME
VEGELAUP SUJEAVEROCOCZGEYMTRENGLAMT
YUZEGOCDGJIMTWRUGLRAUGOGQIISPRORAE
ROAYWECMOSIPEYLOZNPGRLLCFOAORRY
ADNIBREEKAJTGNEKESDAIBBTLDORSNMNE
ZEMOOJCUADERFTYEELFDLONLTPFABTRER
ECARETSARPCRETSEMOLBELMUHAGGUAADO
PLILJEEONVALJIDOMOGOSGNSBEGLRNRN
VPECYWHNTFXBAUYMIPLEVUUFWOONEKET
ZESEGCHMADMESLTMAVFPZASESLZGBUENEK
OHXBRWME SGCWPSCTCTSRTRVLWBIWERZR
TWLESECGCVTOEODRELNWOPPENJIPYVTYUREK
SMYFLOZREGROAAGELNMIRTAEAEXIRFTIEK
PRHGLETCUCMDYWNNXDPWTDVRJIIVDSEC
ALOKXOWLOVYSXEARAMTIVNZTNOQHAWOD
HMTELHMEYUYCTVITSIPPAFEZPRAXLHTI
SIRCVAHTOQSOS L IVITTANSDRAGDARTN
VDWDRYSHVIOBIFEJRYNHNJIJRCPILEQTI
EMNAWCVFGCGLCXUMIDSEOMMAREBLOMSETER

Orden kan sta fritt eller bildas vagratt, lodratt, diagonalt, baklanges eller haka i varandra
med en eller flera bokstaver. Bland de bokstaver som blir 6ver i rutnatet pa de sex
Oversta raderna hittar du en dold sangtext, borja fran vanster.

(Tips! Titeln kan hjalp dig att hitta till ratt artist dven om vi soker efter en annan sangtext)



Backtimjan Forgatmigej Johannesort Rolleka Triadgéardsnattviol
Bergklint Getrams Krakvicker Skogsstjarna | Tussilago

Blodrot Groblad Kérleksort Smultron Vildkaprifol
Blagull Gullviva Liljekonvalj Smorblomma | Vintergrona
Bléklocka Gulmara Midsommarblomster | Stenséta Vitklover
Blasippa Harsyra Ormbunke Styvmorsviol |Vitmara
Briannéssla Humleblomster | Prastkrage Sépnejlika Vitsippa
Daggképa Hundkex RevsmoOrblomma Teveronika Akerbinda
Fingerborgsblomma |Hégg Rodfibbla Timotej Algort
Flockfibbla Hasthov Rodklover Tjarblomster |Arenpris

Skicka in den hemliga sangtexten senast den 16 augusti 2026 via e-post:

astma-allergi.ost@fontanen.org vi post Astma- och Allergiféreningen Ostergdtlands 1an

Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping

Glom inte att ange namn och adress!

Tavling Allergibladet nr 1 2026 — ”Varvinter”

Ratt svar: ”Se hur det droppar ifran gran och tall solen gor to6 av vintersné”

"Varvinter", med text och musik av Bobbie Ericson, var ett av tavlingsbidragen i den svenska
uttagningen till Eurovision Song Contest 1961 (da kallad Eurovisionsschlagern, svensk final).
_Liten fr:(ajmférdes i tva versioner: Lill-Babs sjong den i forsta omgangen och Lars Lonndahl

i den andra.

Resultat: Bidraget kom pa delad andra plats med totalt 71 poang.
Framforande: Laten framfordes av tva av tidens storsta artister i olika omgangar.
Segrare 1961: Vinnare blev "April, april" med Siw Malmkvist/Gunnar Wiklund.

Vinnare ar
Britt Rundvall, Norrkoping
Anders Rundvall, Norrkdéping 39


mailto:astma-allergi.ost@fontanen.org
https://www.google.com/search?q=Bobbie+Ericson&oq=Eurovisionsschlagern+1961%3A+Lill-Babs+Lars+L%C3%B6nndahl+%22V%C3%A5rvinter%22&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg8MgcIAhDrBxhA0gEINDY5NWowajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB44gDXsfEIAG6CAVdfaj5HzAyms9X1YDsUdJpRP7VohnSqr-2rt2rtLurF4uZXoI6DoaqQ9TL1somjzW0x-_VGtzyzQ73FeKeIRu70MO4jEpWYWWlrhk3CRZ1zojvsA4E&csui=3&ved=2ahUKEwivuIq36PGTAxVNJhAIHftGBgcQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Lill-Babs&oq=Eurovisionsschlagern+1961%3A+Lill-Babs+Lars+L%C3%B6nndahl+%22V%C3%A5rvinter%22&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg8MgcIAhDrBxhA0gEINDY5NWowajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB44gDXsfEIAG6CAVdfaj5HzAyms9X1YDsUdJpRP7VohnSqr-2rt2rtLurF4uZXoI6DoaqQ9TL1somjzW0x-_VGtzyzQ73FeKeIRu70MO4jEpWYWWlrhk3CRZ1zojvsA4E&csui=3&ved=2ahUKEwivuIq36PGTAxVNJhAIHftGBgcQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=Lars+L%C3%B6nndahl&oq=Eurovisionsschlagern+1961%3A+Lill-Babs+Lars+L%C3%B6nndahl+%22V%C3%A5rvinter%22&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg8MgcIAhDrBxhA0gEINDY5NWowajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB44gDXsfEIAG6CAVdfaj5HzAyms9X1YDsUdJpRP7VohnSqr-2rt2rtLurF4uZXoI6DoaqQ9TL1somjzW0x-_VGtzyzQ73FeKeIRu70MO4jEpWYWWlrhk3CRZ1zojvsA4E&csui=3&ved=2ahUKEwivuIq36PGTAxVNJhAIHftGBgcQgK4QegQIARAE

Astma- och Allergiféreningen
Ostergotlands lan,
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping




	BLADET
	Nr 2 2026

	Innehåll
	Innehållsförteckning
	3 4 5 - 8 9 10-16  17 18 19-21 22-37 38-39
	Kalender Ombudsman har ordet Inbjudningar för hela länet Kontakta lokalföreningarna                                                     Information från lokalföreningarna                Uppdatera medlemsuppgifter Astma- och Allergiförbundet Östergötland län Astma- och Allergiförbundet Nyheter från andra Tävling – Solen står högt över fälten

	Bli medlem!
	Kansliet
	På Astma- och Allergiföreningen Östergötlands län arbetar Sara Hjalmarsson som ombudsman. Om du har några frågor eller hjälp med annat som rör astma och allergi är du välkommen att kontakta Sara. Du kan kontakta oss på tfn nr: 013- 10 34 82 eller skicka e-post till: astma-allergi.ost@fontanen.org
	Nr 2: 2026 Upplaga: 670 ex
	Ansvarig utgivare: Björn Pettersson  Postadress: Astma- och Allergiföreningen               Östergötlands län, Västra vägen 32, 582 28 Linköping  Organisationsnummer: 822001-3620  E-post: astma-allergi.ost@fontanen.org Hemsida: www.astmaoallergi.se Facebook: www.facebook/astmaoallergiost/ Omslagsfoto: Syrén, Pixabay Tryck: Föreningen Fontänen
	Utgivningsplan för  Allergibladet 2026
	Manus- stopp
	Utgivning omkring:


	Kalendarium hela länet  2026

	Kalender 2026
	Maj
	Juni
	Juli
	Augusti
	September
	November
	December

	Ombudsman har ordet
	Nr 2 2026
	Välkommen till Allergibladet,
	Det händer mycket i Östergötland  och du som medlem har möjlighet att delta på de aktiviteter som intresserar dig.  Vi ser vår gemensamma verksamhet som ett smörgåsbord, där vi tillsammans hjälps åt att erbjuda  olika aktiviteter för våra medlemmar.
	I detta nummer berättar vi bland annat om aktiviteten fika för daglediga som Astma- och Allergiföreningen Linköping ordnar tillsammans med Celiakiföreningen Östergötland. Vi har två tillfällen 4 juni och 2 juli för dig som ännu inte  vågat dig dit.Vi fikar tillsammans under en  timmes tid och samtalar om aktuella ämnen  för dagen. Det brukar vara väldigt trevligt. Välkommen!
	Den 19 augusti bjuder vi in till en spännande inspirationsföreläsning med Madelene Lennartsson tillsammans med åtta andra organisationer.  Under @wholeblissco vill hon sprida glädje och enkelhet kring näringsrik mat, hälsa och personlig utveckling. Det går att delta på plats eller digitalt.
	Vi laddar också upp för en ny utbildningsomgång  av forskningspartner i början av 2027, då Region Östergötland har beviljat Funktionsrätt Östergötland bidrag så att vi nu kan fortsätta vår uppskattade forskningspartnerutbildning.
	Vi kommer också jobba vidare regionalt med de nya riktlinjerna för allergivård som ska hjälpa miljontals svenskar.
	Trots att allergi är en av Sveriges vanligaste kroniska folksjukdomar har det hittills saknats nationella riktlinjer. Den 8 april publicerade Socialstyrelsen för första gången nationella rekommendationer för allergivården. Samtidigt visar en ny utvärdering att vården vid de kroniska sjukdomarna astma och KOL behöver stärkas,  särskilt i primärvården.
	Riktlinjerna är verktyg för att styra verksamheten mot effektiva metoder, minska regionala skillnader och stödja regionala beslutsfattare i resursfördelning. Riktlinjerna är inte bindande, men vägledande för att få en god och likvärdig vård i hela landet.
	Sara Hjalmarsson, Ombudsman Astma- och Allergiföreningen Östergötlands län


	Inbjudningar för hela länet
	Medlemsträff med BANGOLF 24/5 kl. 13.00 – 15.30
	Denna medlemsträff arrangeras ihop  med Celiakiföreningen Östergötland. Kom och umgås en söndag i maj och  testa bangolf till det mycket förmånligt  priset 75 kr/person.  Du får spela så mycket du vill och på  vilka banor du vill kl. 13.00-15.30.  Det finns även möjlighet att köpa fika i cafeterian.
	Info angående betalning kommer via mail efter anmälan. OBS! Medlemskrav i någon av föreningarna
	Har du frågor är du välkommen att ringa: 070-669 12 57, helgfria torsdagar 9 - 14. Plats: Linköpings Bangolfklubb,  Vidingsjö motionscentrum, Linköping Tid: kl. 13.00-15.30 Pris för att spela 75 kr.
	Bindande anmälan via denna qr-kod:

	Fikaträff för daglediga   Celiakiföreningen Östergötland
	Fika finns till självkostnadspris.  När:
	Torsdag 4/6 2026
	Torsdag 2/7 2026
	Tid: kl. 10.15 – 11.15 Plats: Fontänen, Västra vägen 32 Linköping,  Ingång via huvudentrén, Lokal är ännu inte fastställd så kolla på tavlan vid receptionen. Ingen anmälan är nödvändig!

	Inbjudningar för hela länet
	För alla  medlemmar  i Östergötland
	Denna medlemsträff arrangerar vi tillsammans med Celiakiföreningen i Östergötlands län, Diabetesföreningen Region Östergötland, ILCO Östergötland, Magtarmföreningen Östergötland, Reumatikerföreningen Linköping, Sköldkörtelförbundet Östergötland, Funktionsrätt Östergötland och ABF.
	När: onsdag 19 augusti 2026,
	kl. 18.00
	Var: Vagnhallen, Föreningshuset Fontänen Linköping eller digitalt.
	Madelene arbetar som hälsoinspiratör, receptkreatör och kokboksförfattare. Hon gjorde en livsstilsförändring 2018, bland annat utan gluten, mjölk och vitt socker och lever sedan dess medicinfri från sin autoimmuna tarmsjukdom Ulcerös kolit. Under @wholeblissco vill hon sprida glädje och enkelhet kring näringsrik mat, hälsa och personlig utveckling. Madelene vill lyfta matens förmåga till läkning och de fantastiska egenskaper den har för vår kropp.
	Har du frågor är du välkommen att ringa: 070- 669 12 57 helgfria torsdagar 9–14, semesterstängt  vecka 28–31 (3/7–2/8)

	Inspirationsföreläsning  med Madelene Lennartsson
	Bindande anmälan senast  den 12 augusti via denna qrkod

	Inbjudningar för hela länet
	Utbilda dig till forskningspartner!
	Region Östergötland har beviljat Funktionsrätt Östergötland bidrag så att vi nu kan fortsätta vår uppskattade forskningspartnerutbildning.  Är du intresserad?
	Nästa utbildningsomgång startar januari 2027. Anmälan för att delta i utbildningen öppnas efter sommaren men du kan redan nu fylla i ansökningsformuläret och skicka in det. Under hösten kommer du sedan att kallas till en digital intervju.  Du som är intresserad av utbildningen eller av att samarbeta med forskningspartner kontaktar susanna@funktionsratt-ostergotland.se.
	En forskningspartner har unika kunskaper om sin eller en anhörigs funktionsnedsättning eller sjukdom och hur det är att leva med den.  Efter genomgången utbildning till forskningspartner finns möjligheten att ingå i  ett forskningsprojekt och utifrån sina egna möjligheter delta i forskning från forskningsidé till slutresultat.


	Inbjudningar för hela länet
	Utbildningens innehåll: I utbildningen ingår kunskap om forskningsprocessens olika delar, forskningsmetodik, forskningsetik, att vara forskningspartner i en forskargrupp, möjligheter och utmaningar som forskningspartner, forskningsfinansiering samt att söka och värdera vetenskaplig information. Utbildningen genomförs i form av föreläsningar, diskussioner, hemuppgifter och viss litteraturgenomgång. Utbildningen arrangeras i samarbete med Region Östergötland.
	Vad behövs för att kunna delta
	Goda kunskaper i att tala/teckna, läsa och förstå svenska.
	Att våga och vara beredd på att ta plats i ett forskningsteam.
	Grundläggande datorvana för att kunna mejla, söka fakta och delta i webbinarier vid behov.
	Goda kunskaper om egen eller närståendes funktionsnedsättning och/eller sjukdom.
	Att ha fått perspektiv till erfarenheterna för att kunna vara företrädare för fler än sig själv.
	Ha tiden som krävs för ett engagemang i ett forskningsprojekt.
	Nyfikenhet på forskning och rollen som forskningspartner.
	Frågor och ansökan För frågor och ansökan kontakta Susanna Ahlström på Funktionsrätt Östergötland.  I ansökan berättar du om dig själv och reflekterar kring dina kvalifikationer.
	Kontaktuppgifter: E-post: susanna@funktionsratt-ostergotland.se Mobil: 070-256 42 35 (sms) Funktionsrätt Östergötland  Susanna Ahlström  Västra vägen 32  582 28 Linköping

	Läsa mer och ladda ner ansökningsformuläret via qr-koden

	Kontakta lokalföreningarna
	Kontakta oss:  Astma- och Allergiföreningen i Linköping Västra vägen 32,  582 28 Linköping  Tel: 013-10 34 82 (länsföreningen)  E-post: astma-allergi@fontanen.org Hemsida: www.astmaoallergi.se
	Astma- och Allergiföreningen i Linköping
	Kontakta oss:  Astma- och Allergiföreningen i Norrköping, Husdel E, Gamla Övägen 23,  603 79 Norrköping Plusgiro: 86 33 76 - 0  E-post: norrkoping@astmaoallergiforening.se Kontakt: Rolf 070-620 40 66 , Annelie 070-475 48 84

	Astma- och Allergiföreningen i Norrköping
	Kontakta oss:  Västra Östergötlands Astma- och Allergiförening, Monica Jernér Västra Älgsjö Lunnarp 1 , 596 91 Skänninge Tel: 070-593 73 09  E-post: monicajr.mj@gmail.com

	Västra Östergötlands Astma- och Allergiförening

	Astma- och Allergiföreningen  Linköping
	Behöver du extra stöd i dina Komvux-studier?

	Astma- och Allergiföreningen  Linköping
	Rapport – Fika för daglediga
	Astma- och Allergiföreningen Linköping
	Astma- och Allergiföreningen Linköping
	Välkommen till brunch &  samtal om sexuell hälsa
	VI VILL ÄNDRA PÅ DET – TILLSAMMANS MED DIG
	Vi bjuder på brunch och ett öppet samtal om hur vården kan bli bättre på att informera och att ta upp frågor om sexuell hälsa.  Dina erfarenheter och tankar är värdefulla och för att förbättra framtidens vård
	Datum: 1 juni Tid: 10:00-14:00 Plats: Fontänen, Linköping
	PROGRAM FÖR DAGEN:
	Kl. 10:00-10:30 Introduktion av dagen
	Kl. 10:30-11:30 Brunch och mingel
	Kl. 11:30–14:00 Gruppsamtal och diskussion
	Vi vill gärna höra dina tankar om:
	Vilka aspekter av sexuell hälsa är viktiga att prata om med  vårdpersonal?
	Hur skulle du vilja att vårdpersonal tar upp ämnet?
	Om vi skapar en webbsida med samlad information – vilken  information skulle du vilja hitta där?


	DAGEN ÄR KOSTNADSFRI
	Frågor? Kontakta oss, gärna  via e-post eller telefon:
	Leonie Klomstra leonie.klomstra@liu.se 070-089 63 60
	Magda Eriksson-Liebon magda.eriksson-liebon@liu.se 070-169 76 49


	Astma- och Allergiföreningen  Norrköping

	Friskvårdsbad hösten 2026
	Astma- och Allergiföreningen  Norrköping
	Den 21 mars hade Astma och Allergiföreningen i Norrköping aktivitetsdag.
	Astma- och Allergiföreningen  Östergötlands län

	Uppdatera medlemsuppgifter
	Astma- och Allergiförbundet skickar ut informations-,  kampanj- och erbjudandemejl.
	Följ oss gärna www.facebook.com /astmaoallergiost/

	Nu finns Astma- och Allergiföreningen  Östergötlands län på Facebook!

	Astma- och Allergiförbundet Östergötland län
	Astma- och Allergiförbundet
	Pollenskolan, del 1: Vad är du allergisk mot?
	Hur du mår beror både på hur känslig du är – och hur mycket pollen det finns i luften.

	Astma- och Allergiförbundet
	Pollenskolan del 2:  Håll pollenfritt hemma
	Små förändringar kan göra stor  skillnad under pollensäsongen!

	Astma- och Allergiförbundet
	Pollenskolan del 3:  Därför blir pollen- säsongen längre
	Känns det som att pollensäsongen aldrig riktigt tar slut? För många börjar besvären tidigare..

	Nyheter från andra
	Nya riktlinjer för allergivård ska hjälpa miljontals svenskar

	Nyheter från andra
	Prioriteringsstöd till dig som beslutar om resurser i hälso- och sjukvården
	Nationella riktlinjer 2026: Allergi
	Riktlinjerna i korthet
	Socialstyrelsens första nationella riktlinjer om allergi
	Rekommendationer i korthet
	Vi ger 10 rekommendationertill beslutsfattare ochchefer iriktlinjerna.  Här sammanfattar vi några viktiga budskap:
	Följ upp vården och ge stöd till egenvård  Regelbunden och strukturerad uppföljning av allergisjukdomar  är nödvändigt för att ge rätt behandling, kunna avskriva allergi och diagnostisera ny allergi. Idag sker sådan uppföljning dock alltför sällan. Detsamma gäller stöd till egenvård som är en viktig del av  allergivården. I stort sett för alla allergisjukdomar behöver patienten  engageras och utföra själva behandlingen, även om omfattningen och  innehållet varierar mycket. Erbjud immunterapi och systemisk behandling till fler patienter Erbjud oral immunterapi till barn med allvarlig jordnötsallergi. Behandlingen ökar toleransen för jordnötter, vilket kan öka  tryggheten och förbättra livskvaliteten för patienterna och deras familjer. Ju yngre barn, desto bättre effekt. Erbjud allergen immunterapi till barn och vuxna med allergisk  rinokonjunktivit, orsakad av till exempel björkpollen, gräspollen eller  kvalster. Behandlingen ger långvariga sjukdomsmodifierande effekter  och minskar också risken för astmautveckling. För patienten kan  även små förbättringar få stor betydelse för livskvaliteten. Erbjud systemisk behandling till barn och vuxna med  atopiskt eksem där standardbehandlingen inte räcker. Se till  att patienterna kan få prova flera olika läkemedel om det första  alternativet inte fungerar tillfredsställande. Individuellt anpassade  behandlingsalternativ är viktiga, eftersom de minskar exempelvis  klåda och sömnproblem, och därmed ökar livskvaliteten.
	Nationella riktlinjer 2026: Allergi

	Utred vuxna med förmodad feldiagnosticerad penicillinallergi
	Erbjuden direktprovokationmedpenicillin till vuxna med
	förmodad feldiagnosticerad penicillinallergi – om risken för en allergisk reaktion bedöms vara låg. Efter denna insats kan man avskriva allergimisstanken för minst 95 procent av patienterna. Genom att avskriva feldiagnosticerad penicillinallergi ges möjlighet till en effektiv behandling om vårdbehovet skulle uppstå framöver.


	Vi följer upp och utvärderar
	Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till jämlika insatser med hög kvalitet. Vi kommer senare, när riktlinjerna har implementerats, att utvärdera hur de används och påverkar praxis i hälso- och sjukvården. Kunskapen används sedan när vi uppdaterar riktlinjerna.

	Välkommen med synpunkter
	Det här är första gången Socialstyrelsen publicerar riktlinjer  om allergi. Du som arbetar för exempelvis en region, intresseorganisation, yrkesförening eller privat vård- eller omsorgsgivare kan skicka skriftliga synpunkter på riktlinjerna till e-post allergi@socialstyrelsen.se.
	Nationella riktlinjer 2026: Allergi – Riktlinjerna i korthet (artikelnr 2026-4-10118-Riktlinjerna i korthet) kan laddas ner på vår webbplats. www.socialstyrelsen.se/publikationer

	Nyheter från andra

	Forskning.se
	Rätt tarmflora kan skydda barn mot allergi
	Vetenskaplig artikel:
	Nyheter från andra
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