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Kansliet

P3 Astma- och Allergiféreningen Ostergdtlands
Ian arbetar Sara Hjalmarsson som ombudsman.
Om du har nagra fragor eller hjalp med annat
som ror astma och allergi ar du valkommen att
kontakta Sara. Du kan kontakta oss pa tfn nr:
013- 10 34 82 eller skicka e-post till astma-
allergi.ost@fontanen.org
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Kalender 2026

Kalendarium hela lanet
2026

Allergibladet nr 1/2026

9 februari Musikquiz, Funktionsratt Norrkoping

16 februari - Styrelseméte Astma- och Allergiféreningen Ostergdtlands ldn
22 februari - Arsméte Vastra Ostergétlands Astma- och Allergiférening

23 februari - Arsméte Astma- och Allergiféreningen Linkdping

23 februari - Arsmote Astma- och Allergiféreningen Norrképing

14 mars Utstallningen Haxor, Ostergdtlands museum, Astma- och
Allergiforeningen Linkdping

Bussresa Tom Tits Experiment, S6dertalje Astma- och Allergiféreningen
Norrkoping

2 april Fikatraff for daglediga Linkoping
13 april Arsmote Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands 13n
23 april Politikercafé, Tapperska Norrkoping

5 maj Internationella Astmadagen

7 maj Oppet hus, Thapperska Norrkdping

9 maj Aktivitetsfesten med Himpaloppet, Norrkdping

12 — 13 maj Hjultorget, Kistamassan

Allergibladet nr 2/2026

18 maj Styrelseméte Astma- och Allergiforeningen Linkdping
31 maj Tobaksfria dagen

1 juni Styrelseméte Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands |3n
4 juni Fikatraff for daglediga Linkoping

31 augusti Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen Linkoping

14 september - Internationella dagen for atopiskt eksem

Allergibladet nr 3/2026

18 september - Funktionsratt Ostergétland 60 &r

21 september - Styrelsemé&te Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands l3an

Parfymfria veckan
23 november - Styrelsemdte Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands l4n
Tobaksfria veckan

Styrelsemoéte Astma- och Allergiféreningen Linkdping
Allergibladet nr 4/2026
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Ombudsman har ordet
Nr 12026

m Asmg och Alevglcesnngen
Ostorgatlands lin

Véalkommen till Allergibladet,
som ar Astma- och Allergiféreningarna i
Ostergdtlands gemensamma informationsblad.

Det hander mycket i Ostergétland och du som medlem
har mojlighet att delta pa de aktiviteter som
intresserar dig. Vi ser var gemensamma verksamhet
som ett smorgasbord, déar vi tillsammans hjalps at att
erbjuda olika aktiviteter for vara medlemmar.

Om du saknar nagon aktiviteten far du garna dyka upp pa din forenings arsmote
under februari manad, det finns alltid plats for fler och tillsammans gor vi skillnad.

Astma- och Allergiféreningen Ostergétland
samarbetar med Allergicentrum
Ostergdtland for att ta fram en ny
patientutbildning for tonaringar under 2026.
Under det gdngna aret har vi deltagit i flera
workshops tillsammans med Allergicentrums
referensgrupp, som bestar av personer med
egna erfarenheter, och tillsammans med
Allergicentrums personal. Tillsammans
jobbar vi nu for att skapa en ny sorts
utbildning som ska passa bade tonaringar
och deras foraldrar.

| Allergicentrums referensgrupp deltar dven
Sara Hjalmarsson, var anstallda ombudsman
och Bjorn Pettersson, lansféreningens
ordférande och dar har féreningen
tillsammans med de 6vriga representanterna
bland annat varit delaktiga i arbetet om hur
klinikens kallelser och vantrum kan
forbattras, Al diktering och
forskningsinformation till patienter.

Under aret planeras dven for en ny
utbildningsomgang for
Forskningspartner Ostergétland,

den fjarde sedan 2022 och det tycker
vi ar spannande. Utbildningen ar ett
samarbete mellan Funktionsratt
Ostergdtland, Region Ostergétland
och Linkdpings universitet. Vi har
flera medlemmar som redan
genomgatt utbildningen.

Efterfrgan fran Region Ostergétland
pa personer som pa olika satt kan
delta med sig av egna erfarenheter ar
stor och det finns flera mojligheter att
ga utbildningar till foretradare,
forskningspartner eller att stélla upp i
regionens levande bibliotek.

Sara Hjalmarsson
Ombudsman

Astma- och Allergiféreningen
Ostergétlands 1an



Inbjudningar for hela lanet

Erbjudande fran Brostcancerforeningen Moa- Lina

>
Digital¥°®

Vi har inom Moa-Lina organiserat yoga for vara medlemmar i 13 ar, och i samband
med pandemin blev den digital. Den genomfoérs av vara tva duktiga ledare Lilianne
och Elin och alltid pa tisdagkvallar kl. 17.30, som turas om att halla i passet.

Vi har nu i styrelsen beslutat att bjuda Man anmadler sig via gr koden nedan
in andra foreningar inom Funktionsratt och sa far man en zoomlank per mejl.
samt vara systerforeningar i Sérmland,

. . [w] e i [m]
Era medlemmar kan fa delta pa samma T =~
villkor som vara, dvs 600 kr/termin
betalas in till Moa-Linas pg 92580-0
eller swish 123 557 87 37

Forsta passet startar den 28 januari.
Valkomna att delta utifran egna forutsattningar!
Vanliga halsningar
Amie Fahlander, ordférande -

bréstcancerféreningen Moa-Lina Ostergétland
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Inbjudningar for hela linet

Oppet medlemsmote om FKB -

onsd . 0‘)_6
qa ar\?-
Funktionsréttskonsekvensbeskrivning £ 18 febru

Tid: kl.18.00 — 20.00 ca Anmalan och fragor sker till e-post:

Plats: Hybridmote (betyder att du kan karin@funktionsratt-ostergotland.se
védlja mellan att delta digitalt eller pa eller till kansliet pa telefon 013 —12 30 60
plats Vagnhallen, Fontdnen, Linkoping Anmal dig senast 9 februari.

FKB Verktyget ar en vigledning som féljer hela beslutsprocessen.

Det innebdr att en FKB ska finnas med fran bérjan via EH-'%E
tjdnsteutlatande, beslut, genomférande, till uppfoljning EF

och utvardering.Funktionsrattsperspektivet ska F Y
genomsyra alla regionens verksamheter. /b—j EI

« FKB &r ett verktyg att anvanda pa strukturell / individniva.
« FKB ska anvdndas i dialogen mellan funktionsrattsorganisationerna och regionen.

Beslut pa strukturell niva ar de som fattas i regionens namnder och férvaltningar.
Verktyget ar en vagledning som féljer hela beslutsprocessen.

Funktionsrittskonsekvensbeskrivning

En handbok om FKB

& | « 17.30 Fika (for dig som deltar pa plats)
+ 18.00 Om FKB
Funktionsrattskonsekvensbeskrivning

Program for kvillen

med Sanna Frost generalsekreterare,
Funktionsratt Stockholms lan

« 19.00 Paus

« 19.10 Medlemsmote

« 20.00 ca Slut

Oppet medlemsméte betyder att métet dr 6ppet
for alla medlemmar i vara medlemsforeningar.

Funktionsratt
Ostergoétland


mailto:karin@funktionsratt-ostergotland.se

Inbjudningar for hela linet

Fikatraff for daglediga tillsammans med
Celiakiféreningen Ostergotland

Fika finns till sjglvkostnadspris. Nir:

- Torsdag 5/2 2026
Plats: Fontdnen, Vastra vagen 32 Linkdping, - Torsdag 2/4 2026
ingang via huvudentrén, - Torsdag 4/6 2026
Lokal ar dannu inte faststalld -
sa kolla pa tavlan vid receptionen. Tid: kl. 10.15 — 11.15

Ingen anmaélan ar nédvandig!




Inbjudningar for hela linet

Astma- och Allergifdreningen
Linképing

Folj med oss pa besok pa Ostergotlands museum,
e lordagen den 14 mars 2026 kl. 10.00

Adress: Ostergétlands museum,
Raoul Wallenbergs plats, Linkdping
Foreningen star for entréavgiften
for medlemmar. Du besoker de olika
utstallningarna i den ordning du vill.
Obligatorisk anmalan till:
astma-allergi@fontanen.org eller
via telefon 013-10 34 82

senast den 11 mars 2026.

Aktuellt:

Den omtalade utstallningen HAXOR
har kommit till Ostergétlands
museum! Har skildras verkliga
handelser och kvinnliga livsoden fran
1600-talet, samtidigt som fakta
moter fantasi genom Al och
gestaltningen av myter kring haxor
och trolldom. Utstéllningen visas 29
november 2025-19 april 2026.

| Herrens dr 1668 sldpps Satans raseri I6s i Sverige. Plétsligt anklagas kvinnor fér héxeri
och samvaro med Djdvulen. | kungens namn sénds en trolldomskommission ut med rdtt
att utmdta dédsstraff. Domarna bérjar falla — och blir gnistan som fdr héxbdlen att
flamma upp éver hela landet. “Det stora ovdsendet” har inletts. Och innan det tystnar,
kommer yxan och elden ha sldckt nérmare 300 kvinnoliv.

De anklagade kvinnornas livséden levandegors genom scenografier, filmer och bilder —
sistndmnda skapade av Pompe Hedengren med hjalp av Al. | utstallningen gestaltas
dven myter och fantasier om héaxor, trolldom och Blakulla.

HAXOR har tidigare visats pa Kalmar slott, Historiska museet i Stockholm och Orebro
slott. Ostergdtlands museum presenterar en specialanpassad version av utstéllningen,
ddr museets eget material kring hdxprocesserna i Ostergdtland ges plats.
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Inbjudningar for hela lanet

Aktivitetsfesten med Himpaloppet 9 maj 2026

@ PARASPORT ; 3
B [ORRKOMNG FUB  Funktionsratt

SAVE THE DATE!

Den 9 maj smaller det — Aktivitetsfesten med Himpaloppet ar tillbaka!

En dag full av rorelse, gladje, gemenskap och massor av energi
Masshallarna, Norrképing
Mer info kommer... men boka dagen NU!




Inbjudningar for hela linet

- dela med dig av din patientberattelse

Ny V%
= narstaende? Har du tankar o

Vill du beratta om dina erfarenheter av att vara patient eller

m hur hélso- och sjukvarden fungerar

och hur den skulle kunna utvecklas och bli battre?

Da vill vi gdrna ha din hjalp.

Du som har erfarenhet som patient eller narstdaende har mycket att bidra med i
utvecklingen av halso- och sjukvarden. Region Ostergdtland rekryterar personer till ett
Levande bibliotek, som ett satt att ta vara pa erfarenheter av hilso- och sjukvarden.

Vad ar levande bibliotek?

Levande bibliotek kan beskrivas som ett
bibliotek fyllt med méanniskor som har
vardefull erfarenhet av att vara patient
eller narstaende. Verksamheter inom
regionen kan lana personer for att fa in
nya perspektiv till sina utvecklingsarbeten.

Vi soker er med olika bakgrund och
erfarenheter i alla aldrar.

Den gemensamma namnaren for
personerna i biblioteket ar viljan att bidra
med beréttelser, tankar och erfarenheter,
for att tillsammans med varden utveckla
och forbattra halso- och sjukvarden.

Levande bibliotek ersatter inte
upparbetade samverkansformer och
kontaktvdgar mellan Region Ostergétland
och patient-, ndrstaende och
brukarorganisationerna.

Vi vill fa en bredd av patient- och
narstaendeperspektiv och kompetenser.

Medverka pa olika satt

Du bestammer sjadlv omfattningen pa ditt
engagemang. Fokus ar att bidra med
berattelser och upplevelse for att skapa
varde for andra. Du forbinder dig bara till
att ge oss i halso- och sjukvarden majlighet
att stélla frdgor om uppdrag till dig.
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Inbjudningar for hela ldnet

Exempel pa uppdrag kan vara:

« Forbattringsarbete genom att dela
med dig av erfarenheter i bland annat
fokusgrupper och intervjuer.

« Bidra i utbildningssammanhang, som
workshops, konferenser eller
vardutbildningar.

+ Ledningssammanhang. Som medlem i
ledningsgrupp och i process- eller %
projektplanering.

« Utveckling av till exempel
informationsmaterial, vardtjanster
och digitala verktyg.

« Forskningsprojekt. Identifiera
forskningsfragor, ge synpunkter pa
enkater och vara del i analys av data.

Ersattning utgar for de tillfallen du deltar
och beror pa omfattningen av uppdraget.

Visst later det intressant? Kontaktuppgifter
Om du har fragor eller vill anmaéla ditt E-post:
intresse for att vara med i Levande levandebibliotek@regionostergotland.se

bibliotek, kan du skicka e-post eller ringa.
Kontaktperson: Christian Andersson,
Nar du skickar in dina uppgifter verksamhetsutvecklare
godkdnner du samtidigt att vi samlar
dina kontaktuppgifter enligt GDPR. Telefonnummer: 010-103 79 11

1"
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Inbjudningar for hela linet

Vialkommen till Funktionsratt Sveriges Funktionsratt >

patientforetradarutbildning! Sverige
Malgrupp forPatientforetradarutbildningen Den storsta forandringen ar att du fran
ar Funktionsratt Sveriges medlemmar, och med nu kan ga
fortroendevalda och samverkanspartners. Patientforetradarutbildningen utan att
Den lanserades 2023 och syftar till att forst behova registrera dig!
vassa foretradarrollen och mota den
vaxande efterfragan pa patientens Alla delar i utbildningen finns
perspektiv i utvecklingen av framtidens tillgangliga via webben.
vard.

Utbildningen ar indelad i fyra olika
Utbildningen har uppdaterats. Den har delar, men den inleds med en
fatt ny layout och vi har lagt till fler filmer fristdende introduktionsdel. Det finns
och évningar, men i 6vrigt ar det samma lankar vidare till fortsattningen av
utbildningen som tidigare. utbildningen efter varje avslutad del.

Utbildningen bestar av fyra olika delar:

Motet med beslutsfattare
Den har delen av
utbildningen handlar om ditt

Bli patientféretradare
I den hér delen far du veta
mer om uppdraget som

patientféretridare. mote med beslutsfattare.

Du far tréffa beslutsfattare
Patientperspektivet och det och tréna pa att presentera
svenska sjukvardssystemet ditt forslag.

I den har delen far du
grundldggande kunskap om
personcentrerad vard,

hur varden &r organiserad

Berattandet
| den hér delen av
utbildningen fokuserar vi pa

och om Patientlagen. sjdlva berattandet. Hur kan
du férmedla en personlig
E E berattelse — utan att den blir
for privat eller utlimnande?
4
4 Har hittar du utbildningen

[=] Ny
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Kontakta lokalforeningarna

o . . 3’\ Astma- och Allergiféreningen
Astma- och Allergiféreningen i Linkoping i  Linksping

Kontakta oss:
Astma- och Allergiféreningen i

s e . . Bankgiro for gavor: 5757-8981
Linkoping Viastra vigen 32, 8 g

Om du vill na oss via telefon kan du

582 28 Linképing . . . alltid ringa till lansféreningens
Tel: 013-10 34 82 (ldnsféreningen) ombudsman Sara Hjalmarsson pa
E-post: astma-allergi@fontanen.org telefonnummer: 013-10 34 82.

Hemsida: www.astmaoallergi.se

Astma- och Allergiféreningen

Astma- och Allergiféreningen i Norrkoping Norrképing

Kontakta oss:
L echR e e ninE e ANeerRopites Bindande anmdlan gdiller till alla vdéra

Husdel E, Gamla Ovégen 23, aktiviteter och ska géras 3 dagar innan,
603 79 Norrkoping blir vi inte tillriickligt ménga kan
Plusgiro: 86 3376 -0 arrangemanget stdllas in med kort varsel.
E-post: norrkoping@astmaoallergiforening.se

Kontakt: Rolf 070-620 40 66 , Annelie 070-475 48 84

. Asimc—_?ch Allergiféreningen
Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiforening Vistra Ostergtland

Kontakta oss:

Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiférening, ) .
Nu finns vi pa Facebook!

Monica Jernér Vistra Algsjo Lunnarp 1, Gilla oss och f& den senaste

596 91 Skédnninge informationen om vad som
Tel: 070-593 73 09 hénder i féreningen.
E-post: monicajr.mj@gmail.com NF . T
([ EEE
1
¥

(=]

13



Astma- och Allergiforeningen

Linkoping )\ Astma- och Allergiféreningen
ot  Linkoping

Kallelse till arsmote

Astma- och Allergiféreningen Linkdpings arsmote ager rum
« Mandag 23 februari 2026, klockan 18.00.
« Plats: Foreningshuset Fontanen Linkoping, lokal meddelas senare.

Alla medlemmar ar hjartligt Handlingar till arsmotet kommer att
vilkomna att deltaga pa arsmotet finnas tillgdngliga sju dagar fore arsmoétet
och ta del av verksamheten. och skickas ut via e-post till anmalda.

Anmalan via telefon: 013-10 34 82 eller via e-post:
astma-allergi@fontanen.org, senast 18 februari 2026.

MUSIKQUIZ

pa Thapperska

Ndr: mandag 9 februari

Tid:18.00-20.30

Kvdllens trubadur: ﬁ
o Allprgdarbundet

Astma- och Allergiféreningen
MNorrképing

Micke Leonardsson
I cafeét: korv med brod,toast,

kaffe m tillbehor, till sjdlvkostnadspris
det gar att betala med bade kontanter

och swish
anmdlan till:
info@funktionsrattnorrkoping.se
eller 0767-898339 Funktionsratt '
5 Norrkdping
VALKOMNA
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Astma- och Allergiforeningen

Norrkoping

W Astma-och Allergiféreningen
el  Morrkiping

Kallelse till arsmote

- Datum: mandagen den 23 februari 2026

« Tid: 18:30
. Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23,
Norrkoping

Arsmoteshandlingar kommer att finnas

tillgangliga i lokalen.
Foreningen bjuder pa lattare fortaring.

OBLIGATORISK anmalan var god uppge
eventuella matallergier.

For att alla ska kunna medverka
pa arsmétet: kom doftfri!

Anmalan senast 20 februari till:
Annelie Wigh 0704 - 75 48 84.

Vilkomna énskar styrelsen!

Uppstart friskvardsbad
18 januari 2026!

Séndagar kl 17:00-18:00,
Vrinnevisjukhuset, Norrképing

Kom ihag vikten av en god personlig
hygien samt kravet pa tvaltvattning
innan man gar i bassangen. Detta galler
dven parfymerade produkter, lokalerna
ar en parfymfri zon.

All fortaring av mat eller dryck ar
forbjuden i och i anslutning till
bassdnglokalerna.

Sista traningen for terminen ar
sondagen 3 maj!

Anmalan gors infor varje sondag till mig
Annelie pa 0704-754884, sms eller pm.
Valkomnal!

Ett fang réda rosor till En fin film fran Astma- och

Annelie & Rolf Wigh pa Allergiforeningen Norrkoping
som ordnade julpyssel med julfika
ordnade med ett sa fint den 29 november hittar du har

Astma- och allergifére-
ningen, Norrkdéping som

och trevligt julpyssel pa
Thapperska skolan lordag

29/1.
Glada medlemmar

15
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Stotta Astma- och
Allergiféreningen
Norrkoping!

Nu séljer vi digitala lotter fran Folkspel! Stétta garna oss genom
att skanna QR-koden till var lottbutik dar du kan kdpa lofter och
Iasa mer. Tack!

Norrkdpings Astma-Allergi Férening

&%) Folkspel  anoverskor i sveriges foreningor
16




Astma- och Allergiforeningen

P W Astmo- och Allergiféreningen Vistra Ostergotland
Proeww® Vistra Ostergétland

Kallelse till arsmote

Véstra Ostergétlands Astma- och Allergiférening

« Sondagen den 22 februari 2026 Anmalan senast 20 februari 2026 till:
« Klockan 14.00 Monica pa tel. 070-593 73 09
« Plats: Foreningens egen lokal pa adress  eller via mail monicajr.mj@gmail.com
Vagngatan, Motala (gamla -
tandlédkarmottagningen) pa Skolgarda Skola.
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Astma- och Allergiféreningen
Ostergotlands lin

Astma och Allergiféreningen

Ostergotlands lan

Uppdatera medlemsuppgifter

Astma- och Allergiforbundet skickar ut informations-,
kampanj- och erbjudandemejl.

Via QR-koden bredvid kan du skicka in kompletterande
medlemsuppgifter till oss. For att du ska kunna ta del av
informations-, kampanj- och erbjudandemejl sa behéver vi

din mejladress och ditt mobilnummer. /@_/f

)\ Nu finns Astma- och Allergiféreningen

Asima och Allegifsreningen — Ostergotlands 13n pa Facebook!
Ostergétlands lén

Astma- och Allergifsren;

A - gifGreni)
Ostergétlands 15 e

2tim- G

Astma- .
e iy G"Ch Allergifsrbundet .

Hur astma k3

p s kan vari
ibland mirks ol

3 ”
den knappt, 1an dag till dag —

ibland tar den &y,
d er hela
Ngen ar det v, . Visa mer

vardagen. Av den anfedn;

Folj oss girna N tors
www.facebook.com Astmatike,?
/astmaoa"ergiost/ Dérfor behgyer duen behandfingsplan

Gilla oss och fa den senaste
informationen om vad som &

O
N

hander i foreningen!
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Astma- och Allergiforbundet

Medlemsaviseringen

Astma- och Allergiférbundets medlemsregister Astma- och Allergiférbundet vill garna

och utskick av avisering for inbetalning av hantera alla medlemsregisterfragor
medlemsavgifter skots fran Astma- och sjalva sa darfor ber vi er att i forsta
Allergiférbundets kansli i Stockholm. | ar har hand kontakta dem direkt, se

det tyvarr strulat mer an vanligt, har kommer kontaktuppgifter till medlemsservice
svar pa nagra av de vanligaste fragorna. langst ner l

()
2
O
()
S

Fraga: Varfor har min medlemsavgift hojts sedan forra aret?

Svar: Det ar ett beslut fran Astma- och Allergiférbundets kongress i varas,
och dndrades till 275kr fr.o.m. 1 september 2025.

Fraga: Varfor ar utklippningsbara medlemskortet borta?
Vart ser jag mitt medlemsnummer?

Svar: Det ar ett beslut fran Astma- och Allergiférbundets kongress i varas,
och andrades till 275kr fr.o.m. 1 september 2025.

Fraga: Jag har fatt dubbel faktura/utskick i Kivra vad ska jag gora?

Svar: Alla medlemmar som har Kivra har fatt tva utskick, pa grund av ett
tekniskt fel i betalningsverktyget hos Kivra gallande det férsta utskicket.
Det ar alltsa att den senaste utskicket gar att betala direkt

i Kivra, medan den férsta bara gar att betala via OCR.

Fraga: Jag har inte Kivra, vad ska jag gora?

Svar: Alla medlemmar som inte har Kivra eller ej svarar i Kivra
kommer att fa medlemsaviseringen pa posten.

Fraga: Jag ar intresserad av medlemserbjudandet pa malarfarg.
Vad ingar och hur gor jag?

Svar: Under januari-mars 2026 far du som ar medlem i Astma och
Allergiférbundet 35% rabatt pa Fliiggers allergivanliga malarfarg, och 20%
rabatt pa alla Fliggers produkter: alla farger, rollers, spacklar etc. under hela
aret. Information om hur du tar del av erbjudandet mejlas ut i januari 2026
till alla medlemmar som betalat sin medlemsavgift.

Fraga: Svar:
- Jagvill lagga till/ ta bort familjemedlemmar, Kontakta Astma- och
kan ni justera min faktura och skicka en ny? Allergiférbundets
- Min faktura har blivit fel/ kommit bort, kan ni medlemsservice direkt pa
skicka en ny? medlemsregistret@aaf.se

« Jag har asikter/ feedback kring utskicket och eller ring 08 — 506 28 200
processer. 19
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Nya riktlinjer for maltider

Den 14 januari 2026 publicerade den statliga myndighetEQN

Livsmedelsverket nya Nationella riktlinjer for maltider i skolan
— forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem,

Riktlinjerna ar tankta att vara ett
overgripande stod for
skolhuvudmannen - kommuner och
friskolor — men vander sig framfor
allt till rektorer och maltidschefer
som ar direkt ansvariga for skolans
maltider och arbetsmiljo. Viktigt att
komma ihag ar att det som
Livsmedelsverket tar fram endast ar
rad och riktlinjer, alltsa inget som ar
bindande for skolorna.

P

Astma och
Allergiférbundet

De nya riktlinjerna innehaller, liksom de
tidigare fran 2019, en avradan fran att
anvanda noétter, jordnotter och sesamfro i
maten som serveras av skolan. Det som ar
nytt ar att Livsmedelsverket nu bedémer
att det gar bra att notter, jordnotter och
sesamfron forekommer i skolans lokaler.
Anledningen till detta, skriver man, ar att
luftburna partiklar fran notter, jordnotter
och sesamfron inte orsakar allvarliga
allergiska reaktioner.
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Det ar olyckligt att Livsmedelsverket landat i dessa skrivningar och inte tagit till sig

av Astma- och Allergiférbundets remissvar dar vi bland annat skriver att doften av

exempelvis jordnotter ar distinkt och kraftig och att immunforsvaret kan aktiveras

enbart pa grund av detta och ddrmed orsaka allergiska reaktioner, om an inte

livshotande reaktioner. Det borde ocksa funnits information om att ett allmant

notforbud kan var nédvandig i de lagre arskurserna dar barnen kan ha svart att

forsta faran med allergier.

Ett annat exempel &r att riktlinjerna tar
upp skillnaden mellan laktosintolerans och

mjo6lkallergi, men inte skillnaden mellan
celiaki och veteallergi. Vi vet att det ar
stora problem med att allergiska elever
serveras laktosfritt och glutenfritt, vilket ar
oacceptabelt.

Vi behover fortsatta jobba tillsammans for
att alla elever med allergidiagnoser far den
trygga och sakra skolmiljo de enligt lag har
ratt till. Det 4r manga som ar engagerade i
detta och gor ett fantastiskt arbete pa lokal
och regional niva. | ar ar det valar och da
kommer detta vara en viktig fraga att driva
i det lokala arbetet.
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| ar fyller ocksa forbundet 70 ar
och i backspegeln kan man
konstatera att det ar manga fragor
som det tagit tid att fa igenom,
men det har verkligen varit vart
det. Som rokforbudet och
nationella riktlinjer for allergi.
Dessa kommer att bli verklighet
under aret! Vi kommer ocksa att
snart kunna presentera andra
positiva nyheter inom astma- och
allergiomradet dar forbundet
kommer att ha en central roll!
Mikaela Odemyr och
[9 Malin Quick Oljelund
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Har du samma inhalator som foér tio ar sen?
Och nér traffade du egentligen din lakare senast?

Manga med astma vanjer sig vid sma tecken pa att
nagot inte stammer — tyngre andning i trappor,
hosta efter traning eller en extra puff da och da.
Men de dar signalerna kan vara tecken pa att
luftvdgarna inte mar sa bra.

Har ar 5 vanliga fallgropar som kan gora att astman blir samre over tid:

1 Vanta for lange med att soka hjalp
Sluta ta medicinen nar du mar battre
Inte veta vad som triggar din astma
Ha samma behandling ar efter ar

Hoppa over aterbesok hos lakare

Astma kan forandras — och det kan din behandling
ocksa behova gora. Med rétt stod och uppfoéljning kan
du ma mycket battre i vardagen.

3 N EWN
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Nyheter fran andra

(.1 ?) Karolinska Institutet - Medicinvetarna
. Lyssnarfrdgan: Vad ar kottallergi?

Alfa-Gal-syndromet har nog fa hort
talas om, det mer rubrikvanliga
"kottallergi” sakert fler. Det ar en
fododmnesallergi som blir vanligare,
och sannolikt vet manga inte om att de
har den. Boven i dramat ar en liten
blodsugande insekt som blir allt
vanligare i Sverige: fastingen.

Marianne van Hage ar professor i klinisk

immunologi vid institutionen for
medicin, Solna, och 6verlidkare vid
avdelningen for klinisk immunologi och
transfusionsmedicin vid Karolinska
Universitetssjukhuset.

Hennes forskning fokuserar pa luftvags- och fédoamnesallergier, fran att klarlagga
underliggande immunologiska mekanismer till att utveckla forbattrade
diagnostiska verktyg, riskbedomningsstrategier och sjukdomsprediktion pa
molekylar allergenniva. Hon har ett sarskilt intresse for den allvarliga
fododamnesallergin alfa-Gal-syndromet.

Karolinska Institutet

Medicinvetarna
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Nyheter fran andra

Artikel fran forskning.se

Ny metod kan forutsiaga astmaattacker

En stor utmaning inom varden &r att avgora vilka astmapatienter som riskerar
forsamring. Forskare har nu utvecklat en metod som kan identifiera patienter som
I6per risk att drabbas av allvarliga astmaattacker.

Over 500 miljoner manniskor i virlden har astma, en av de vanligaste kroniska
sjukdomarna. | dag finns dock inga palitliga tester som kan visa vilka patienter som
riskerar forsamring eller framtida astmaattacker.

Forskare vid Karolinska institutet och Mass General Brigham i USA har i en ny studie
analyserat data fran 6ver 2 500 deltagare med astma och artionden av journaler. De
undersokte sma molekyler i blodet och fann ett samband mellan astma och tva typer av
nedbrytningsprodukter i kroppen, sa kallade metaboliter: sfingolipider och steroider.

Risken att drabbas kan ses i forvag

Enligt studien kan forhallandet mellan —En av de storsta utmaningarna vid
sfingolipider och steroider forutsaga behandling av astma idag, ar att vi inte har
risken for forsamrad astma fem ar framat  nagot effektivt satt att avgora vilka patienter
i tiden. | vissa fall kunde modellen som kommer att drabbas av en allvarlig

forutspa tiden till forsta forsamring med  astmaattack inom en snar framtid, sager
nastan ett ars precision och tydligt skilja  Jessica Lasky-Su, docent vid Mass General
mellan hogrisk- och lagriskpatienter. Brigham i ett pressmeddelande.

Resultatet kan lagga grunden till ndgot som saknas i dagens vard, menar Jessica Lasky-Su.

— Genom att mata balansen mellan
specifika sfingolipider och steroider i
blodet kan hogriskpatienter identifieras

N med 90 procents sakerhet, vilket da gor
det mojligt for lakare att forebygga en
astmaattack, sdger hon.

hy .
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Nyheter fran andra

Interaktion avgor riskprofil

Forskarna fann att enskilda metabolitnivaer kan ge en viss fingervisning om patientens
tillstand, men att forhallandet mellan sfingolipider och steroider var det mest
tillforlitliga sattet att férutsdaga astmapatienters prognos.

— Vi upptackte att interaktionen mellan sfingolipider och steroider avgor astmatikernas
riskprofil. Det har forhallandet ar inte bara betydelsefullt ur en biologisk synvinkel, utan
visade sig ocksa vara en tillforlitligt som matmetod, vilket gor det lampligt for att
utveckla ett kostnadseffektivt och praktiskt anvandbart kliniskt test, sager Craig E.
Wheelock, docent vid Institutet fér miljomedicin vid Karolinska institutet.

Forskarna menar att fynden kan bli ett viktigt steg
mot precisionsmedicin for astmapatienter. Malet
ar att utveckla ett standardiserat kliniskt test som
kan hjalpa lakare att identifiera patienter som har
en underliggande metabolisk obalans.

Vill utveckla
test for varden

Vetenskaplig artikel:
The ratio of circulatory levels of 1 sphingolipids to steroids
predicts asthma, Nature Communications.
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Varvin

SEHURIKEUDETUDRORPPPMARTIWVFRAIEKHN

GRANHUOBCHTAILLSPOL®OENMNG G OSIOGR
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Z RLURSUTCUFAZTH®BWUPTTETZSBTIDIEKWVEL

HKAY PLLSTRGMY OLTROPSEKTI OGNS-STS
A WESFAKHODAMOD ZQOTMNGNTIAHXND
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M E L ODTIFEZSTTIVWVALNDNGAEA AUGOOGSMD

A KCAIJRETMNTIWVPSSNIMNTERPRSBIOGTIUWV

K A LKEWRGIKMCHMSTVWVFSCVEBONTLTD
FVFJEZHKHKARTDGRIEKTIOGSGTOMNRPZLSGT

N AMOGRATMNAVHPTIMNIBMNMTEFYUBEVPLOGQLE

OB APRHAYVJ]XUBNIDALIEKOHTCMNMTDTUZDUROR

:&MRVEAKNXIBFVANTARGYMZRNFSM

B UK 3JZ XY FELRQPUBHLMTFEBSHRALUNDO

M A S OSFPLUAGNTILTFOGNSADPTOSPM
ZRSBEVWENYCVEK®GSEMNMYEUITNTIGO GQE
TIWRSHKMNSIJIIMNEKETLIUSAREA AOHETDT
FETTTISDAGENEBELTRODTITIKTSTZXEKDUOE
ALY KAHOQDGM NMGRAGBTIWVCYLOSWOQTCR
X Z W 3JPSY SEMLAAEKRVYAZX XQRWWVZIIT

M O RKERMSWETISIEKRIDSIEKI ORTSLASIEKTF

%

VA DERLEUKSRAPPORTXZYSSBPI1F?Z

Orden kan sta fritt eller bildas vagratt, lodratt, diagonalt, baklanges eller haka i

varandra med en eller flera bokstaver. Bland de bokstdver som blir 6ver i rutnatet

ter.

an vans

°

pa de elva 6versta raderna hittar du en dold sangtext, bérja fr
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Tavling - Varvinter

Brasa Kilke Rosor Snostorm Varm choklad
Dagg Karlek Semla Solglimt Vinter
Fettisdagen Ko6ldknapp Semla Sportlov Vinterjacka
Forkylning Ljusare Skidor Sportlov Vinternatt

Halka Melodifestival Skottar Termometer Véderleksrapport
Halsduk Morker Skridskor Troja Varm choklad
Hjarta Mossa Slask Understall Vinter

Influensa Pjaxor Snoé Vab Vinterjacka
Isbana Pulka Snoéboll Vabruari Vinternatt

Istapp Pulka Snoéflinga Valentin Viderleksrapport
Kyla Rimfrost Snégubbe Vantar Varm choklad

Skicka in den hemliga sangtexten senast den 8 april 2026
via e-post astma-allergi.ost@fontanen.org eller

Astma- och Allergiféreningen Ostergétland

Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping

Glom inte att ange namn och adress!

Tavling Allergibladet nr 4 2025- ”Jag sag en stjarna falla”
Ratt svar:

”Tdnd ett ljus och lat det brinna.

Lat aldrig hoppet férsvinna det éGr mérkt nu

Men det blir ljusare igen”

Vinnare ar:

Yvonne Carlsson, Linkdping
Eva Gummeson, Norrkoéping
Marie Hakansson, Kolmarden
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