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Kalendarium hela linet 2024

/ Kalender 2025

1 september - Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen Linkdping
7 september - Friskvardsbad Norrképing startar for terminen

14 september - Internationella dagen for atopiskt eksem

15 september - Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen
Ostergétlands l3n

16 september - Allergibladet nr 3

23 september - Hjdalpmedelsdagen

28 september - Forsta Hjalpen (FUB och Funktionsratt i samarbete)

2 oktober - Fikatraff for daglediga Linkdping

8 oktober - Seniordagen 2025 Linkdping

8 oktober Foreldasnings Latexallergi

11 oktober - Minimdassa och prova pa for barn och unga med
funktionsnedsattning, Linkdping

21 oktober ABC din/var guide till psykisk halsa

Parfymfria veckan

6 november - Fikatraff for daglediga Linkdping

7 — 8 november Godiskurs tillsammans med Celiakiféreningen
17 — 23 november Tobaksfria veckan

24 november - Styrelsemoéte Astma- och Allergiféreningen

Ostergétlands lan

1 december - Styrelsemdéte Astma- och Allergiféreningen Linkdping
2 december - Allergibladet nr 4 2025




Inbjudningar for hela lanet

X* " "
sodexo FIRAHJALPMEDELSDAGEN HOS HJALPMEDELSSERVICE
23/9 KL 10-14

- 1 VAR BUTIK BJUDS NI PA GODIS OCH GRATIS LOTTER MED FINA VINSTER.
- DET FINNS MOJLIGHET ATT FA HJALP MED ENKLARE REPARATIONER

10 % RABATT PA HELA SORTIMENTET I BUTIKEN
(GALLER ENDAST 23/9-2025).

DAGEN BJUDER PA FLERA UTSTALLARE:

‘HRF SOM KOMMER ERBJUDA HORSELTEST FOR DE SOM ONSKAR.
HRFS VISION AR ETT SAMHALLE DAR ALLA HORSELSKADADE KAN LEVA | FULL DELAKTIGHET
OCH JAMLIKHET.

‘DYSLEXIFORBUNDET OSTERGOTLAND KOMMER ATT PRESENTERA SIG SJALVA OCH SIN
VERKSAMHET. DYSLEXIFORBUNDET OSTERGOTLANDS ANDAMAL AR ATT STODJA PERSONER
MED LAS- OCH SKRIVSVARIGHETER/DYSLEX| OCH MATEMATIKSVARIGHETER/DYSKALKYLI.

*NEURO OSTERGOTLAND KOMMER ATT BERATTA OM SIN VERKSAMHET.
NEURO OSTERGOTLANDS MALSATTNING AR ATT ALLA SKA GES EN MENINGSFULL TRANING
OCH FRITID.

‘FUNKTIONSRATT GSTERGOTLAND FINNAS PA PLATS OCH BERATTAR OM SIN VERKSAMHET.
FUNKTIONSRATT OSTERGOTLAND AR EN IDEBUREN SAMARBETSORGANISATION SOM ARBETAR
FOR ETT SAMHALLE DAR EN FUNKTIONSNEDSATTNING ELLER EN KRONISK SJUKDOM INTE AR
ETT HINDER FOR ATT LEVA ETT BRA LIV.
+OSTERGOTLANDS DIABETESFORENING
OSTERGOTLANDS DIABETESFORENING ARBETAR FOR ATT STODJA OCH FORBATTRA LIVET FOR
PERSONER MED DIABETES | 6STERGOTLAND.

PARASPORT LINKOPING LATER ALLA SOM VILL FA PROVA MATTCURLING, BOCCIA OCH
BOXNING.

RUNDVANDRING KOMMER SKE FOR ER SOM ONSKAR SE VAR VERKSAMHETEN KL 13.

VAR ADRESS AR VIMARKAGATAN 9 582 54 LINKOPING

VARMT VALKOMNA




Inbjudningar for hela linet

" e For alla
stma- och Allergiféreningen e [ E e
Ostergitiands lén ‘o "
i Ostergotland

KRISBEREDSKAP DEL 2
SONDAGEN 28 SEPTEMBER 2025

Alla som bor i Sverige ska forbereda sig for krissituationer av olika slag.
Broschyren "Om krisen eller kriget kommer" har alla fatt i sin brevlada, men alla
har inte fatt hjalp att trana infér en kris eller olycka. Darfér bjuder vi in er
medlemmar till den har dagen. Vi kemmer prata om:

» Hjart och lungraddning

+ Stoppa en blédning

+ Att inte sprida smitta

Utbildare ar Distriktskéterska/Vardlarare Charlotte Sandberg och Sofia Johansson,
utbildad sjukskdterskas/Vardlarare, Bada arbetar pa Nystromska skolan i
Soéderkodping. Elever fran utbildningen kommer ocksa att delta.

Vi ska ocksa prata om vad som hander om strémmen inte funkar.

Sondagen den 28 september klockan 11.00-15.00

Vi bjuder pa kaffe, te, kall dryck och frukt.

Plats: Vagnhallen Fontanen Vastra vagen 32, Linképing

Anmalan senast torsdagen den 18 september

Anmal dig via mejl till elisabeth.ingvarsson@fub.se

Ange fér-och efternamn samt mobilnummer och vilken lokalférening du tillhor.
Utbildningen kostar ingenting.

VI HALLER | UTBILDNINGEN

Charlotte Sandberg Sofia Johansson
Distriktskoterska/ vardlarare Sjukskéterska/ vardlarare

VARMT VALKOMNA!

Eunktions@ % FUB

Ostergotland Ostergotlands 1an
Studieforbundet
Vuxenskolan



Inbjudningar for hela lanet

For alla
medlemmar Astma-och Allergiféreningen
i Ostergotland Linképing

Fikatraff for daglediga tillsammans med Celiakiforeningen Ostergotland

o Nar: Torsdag 2 oktober 2025 & Torsdag 6 november 2025 @
e Tid: kl. 10.15-11.15 SVENSKA
« Plats: Fontdnen, Vistra viagen 32 Linkdping, Ingdng via ~ CELIAKIFORBUNDET

Ostergétlands 1an

huvudentrén, Lokal ar dnnu inte faststalld sa kolla pa tavlan vid receptionen.

<=2~ Fika finns till sjdlvkostnadspris. Ingen anmalan &r nédvéndig!

- Seniordagen = Sedan 1993 har Seniordagen, tidigare Aldredagen, vént sig
Glﬁdje pa ildre dar till dig som ar senior, med ett mn:ehall tankt aott mspirera och
informera, med aktiviteter som far oss att ma val, bade till

8 oktober 2025 kropp och sjél. Programmet ar fyllt av utstéllare, konserter
i Linkoping och féreldsningar.

Arets tema ir "Glidje pa dldre dar".
Seniordagen dger rum onsdagen den 8 oktober 2025, klockan 10:00-16:00 pa Konsert &
Kongress LinkopingDet ar fritt intrade till Seniordagen, och ingen anmalan behovs.

10.00 - 10.10 Invigningstal
Jonatan Hermansson, ordférande i Vard- och dldreomsorgsnamnden
och Helena Engvall, dldreombudsman.

10.15 - 10.55 Forelasning med Biskop Marika Markovits
"Fatta mod! Om handlingskraft att géra skillnad!"

10.55 - 11.05 Pausgympa med Korpen Observera:
Lunch & fika finns att kopa.

11.15 - 11.40 Modevisning med Seniorshop Lunchtider: 11:00-13:30
Konsert & Kongress ar en

11.50 - 12.30 Konsert med Crusellkvintetten, Ostgétamusiken kontantfri anléggning.
Hasse & Tageprogram

12:30 - 13:30 Lunchuppehall (Lunch finns att kdpa mellan 11:00-13:30)
13:30- 13:50 Kortforeldsning Raddningstjansten Om sakerhet i hemmet

14:00 - 14:45 Foéreldasning med Eva Granlund Medmanslighet i flocken

”
14.50 - 15.45 Konsert med Kulturarbetarna & band Musik for gladje, <
karlek och medmanslig | N
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Foralla Inbjudningar for hela lanet

medlemmar
i Ostergotland

FOrelasning
Latexalergi

FA MER KUNSKAP OM

Latexallergi

Livet med latexallergi
Livshotande latexallergi IgE
Korsreaktioner och naturgummilatex

Digitalt férelasning via zoom
8 oktober 2025 kl. 18.00-19.00
Arrangdr: Astma och Allergiféreningen Region Mellannorrland

Anmal dig/er senast den 3 oktober till
regionmellannorrlandegmail.com
Zoomlank skickas ut till anmalda deltagare.

Forelasningen riktar sig till medlemmar, allménheten
och till vérd- och skolpersonal.
Varmt vélkomna att deltal

FORELASARE

Anette Torvidsson Eriksson

ombudsman

Astma och Allergiféreningen

Region Mellannorrland Astma och
Allergiforbundet

REGION MELLANNORRLAND



Inbjudningar for hela lanet

m:t;jll;:lr:ar @ Astma- och Allergiféreningen
i Ostergodtland Ostergétlands lan
VALKOMNA TILL } Funktionsr&itt’
Arrangor Ostergétland

Minimassa

Valkommen till minimassa och prova
pa for barn och unga med
funktionsnedsattning pa
Féreningshuset Fontinen i Link&ping.
Arrangeras av Funktionsratt
Ostergétland och Parasport Linképing.

Mar: l6rdag 11 oktober

Tid: 10.00-14.00

Plats: Féreningshuset Fonténen,
Vastra Vdgen 32. Linképing

Sista anmiélningsdag 3 oktober
Anmalan och fragor till:
Funktionsritt Ostergdtland

T . karin@funktionsratt-ostergotland.se
vardnadshavare och for dig som ar tel- 013-12 30 60

intresserad av att veta mer om olika sms: 070-664 75 58
foreningars utbud.

Kom och traffa vara utstillare
L 4

» Autism Ostergotland a'utism Attention

Ostergotland Linképing

« Attention Linkoping
; i Funktionsrﬁtt’ @ b
CFUEHiER Ostergétland r u

« Celiakiféreningen Ostergdtlands lan =

Massan vander sig till barn och unga
med olika funktionsnedsattningar,

LINKOPING
o

RASPORT

» Funktionsratt Ostergétland

« Paraspaort Linkping @

s Synskadades Riksférbund Ostergétland SVENSKA
. CELIAKIFORBUNDET
+« RBU Ostergdtland Ostergatiands 1an

CP Sverige

ﬁ. Synskadades Riksforbund
Ostergatiand



Foralla Inbjudningar for hela linet

medlemmar
Funktionsrétt ' i Ostergdtland

Ostergotland

ABC din/var guide till psykisk halsa 6ppet
medlemsmote tisdag 21 oktober

AV e Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve V]

Oppet medlemsméte betyder att métet  ABC psykisk halsa dr en erkidnd metod

ar oppet for alla medlemmar i vara med material som kan anvandas i grupp
medlemsféreningar. Sprid darfér och enskilt. Att gora nagot tillsammans
denna information vidare till meningsfullt eller aktivt starker individen/
medlemmar i din forening. gruppens halsa. Kom och testa.

Materialet ar kostnadsfritt att anvanda.

Tid: kl 17.30 — ca 20.00
Plats: Vagnhallen, Fontdnen,
Vastra Vagen 32 Linkdping

Anmdlan och fragor sker till E-post:
karin@funktionsratt-ostergotland.se
eller till kansliets telefon: 013 — 12 30 60
Anmal dig senast 13 oktober.

Vi bjuder pa fika under kvallen.

Program for kvallen:

17.30 Valkomst-presentation /
17.40 ABC Psykisk Halsa workshop
Region Ostergétland

18.50 Paus

19.00 Medlemsmote

20.00 ca Slut



mailto:karin@funktionsratt-ostergotland.se

Inbjudningar for hela lanet Fér alla

medlemmar
. " Astma-och Allergifreningen
i Ostergotland Linkping &

s Godistillverkning
7-8/11 2025 pa Bjorko Friskola, Vreta Kloster &

Stina fran Godis for alla att vara ledare vilket betyder att de @
14 vanligaste allergenerna inte kommer att anvandas. SVENSKA

Kursen sker i samarbete med Celiakiféreningen i Ostergétlands I3n CEL";K'F,ORBUNDET
stergotlands lan

(ta gdrna med lunch, porslin mm finns).
Pris for detta ar 150 kr per person for alla fédda 2019 och tidigare.
Da ingar kursen samt att du far med dig godis hem.

Eventuellt tillkommer ett forberedande digitalt tillfalle innan kursen. ﬁ $
Tiderna &r: 7/11 kl 17.00-19.30 8/11 kl 10.30-ca 14:30 %7
5
AN

Bindande anmalan senast den 30 september och ange GODIS, namn, och medlemsnummer.
Max 20 personer kan delta (det finns 6 st arbetsplatser i hemkunskapskoket).
Forst till kvarn galler. OBS! Medlemskrav

Anmalan till Celiakiféreningen Ostergétlands: SVENSKA

Tel: 070-669 12 57 eller via e-post ostergotland@celiaki.se CE'—'%:;'::SER”ELI-::"DET
10
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Kontakta lokalforeningarna

Link&ping

Astma- och Allergiféreningen i Linkoping @ Astmo- och Alergifireningen

0 Kontakta oss:

Astma- och Allergiféreningen i
Linkoping Vistra vigen 32,

582 28 Linkdping

Tel: 013-10 34 82 (lansféreningen)
E-post: astma-allergi@fontanen.org

Hemsida: www.astmaoallergi.se

Bankgiro for gavor: 5757-8981
Om du vill na oss via telefon kan
du alltid ringa till lansféreningens
ombudsman Sara Hjalmarsson pa
telefonnummer: 013-10 34 82

Marrkaping

Astma- och Allergiféreningen i Norrkoping @ Satirm-ochABergiiivaciagen

0 Kontakta oss:
Astma- och Allergiféreningen i Norrkoping,

Husdel E, Gamla Ovigen 23,
603 79 Norrkoping
Plusgiro: 86 3376 - 0

e E-post: norrkoping@astmaoallergiforening.se

Bindande anmalan géller till alla vara
aktiviteter och ska goras 3 dagar innan,
blir vi inte tillrackligt manga kan
arrangemanget stéllas in med kort varsel.
Kontakt: Rolf 070-620 40 66

Annelie 070-475 48 84

Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiforening

0 Kontakta oss:
Vistra Ostergétlands Astma- och Allergiférening,
Monica Jernér Vistra Algsjé Lunnarp 1,

596 91 Skdnninge

Q Tel: 070-593 73 09
e E-post: monicajr.mj@gmail.com

Astma- och Allergiféreningen
Vastra Ostergstiand

Nu finns vi pa Facebook Gilla oss

och fa den senaste informationen

om vad som hander i foreningen.
www.facebook.com/vastraostergotland.

astmaoallergi




Astma- och Allergiforeningen
i Norrkoping O

Uppstart friskvardsbad 7/9 2025!

Sondagar som vanligt, Kom ihag vikten av en god personlig hygien samt

men NY TID kl 17:00-18:00. kravet pa tvaltvattning innan man gar i
bassdngen. Detta galler dven parfymerade

Anmiilan gérs infér varje sondag produkter, lokalerna ar en parfymfri zon.

till mig Annelie pa 0704-754884 All fortaring av mat eller dryck ar forbjuden i
’
sms eller pm och i anslutning till bassdnglokalerna.

Stotta Astma- och
Allergiforeningen
Norrkoping!

Nu séljer vi digitala lotter fran Folkspel! Stétta garna oss genom
att skanna QR-koden fill var lottbutik dar du kan képa lotter och
lasa mer. Tack!

Norrkopings Astma-Allergi Forening

' 0

) SVERIGELOTIEN # m
d J HiN W INARE
r 50 : -.nn:w."i

ey
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~
2 folkspel  anoversior i sveiges foreningor




Astma- och Allergiféreningen

i Ostergotlands lin

/ \ — | Uppdatera medlemsuppgifter

Astma- och Allergiforbundet skickar ut informations-,
kampanj- och erbjudandemejl.

Via QR-koden bredvid kan du skicka in kompletterande
medlemsuppgifter till oss. For att du ska kunna ta del av
informations-, kampanj- och erbjudandemejl sa behover vi
din mejladress och ditt mobilnummer.

Nu finns Astma- och Allergiforeningen
Ostergotlands lan pa Facebook!

Astma- och Allergiféreningen

E F‘HJ E és’nrg{ﬁ.tlands liin

MiniFdsen ooh prova ph e Bam och ungdomar med
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-
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F6lj oss garna

www.facebook.com
/astmaoallergiost/

mtim Atte urmn

_ e ® Orw

Gilla oss och fa den senaste
informationen om vad som
hander i foreningen!
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Astma- och Allergiforeningen

i Ostergotlands lin

Boktips for barn och ungdomar
om astma och allergi!
Pa var hemsida sammanstaller vi boktips till barn och

ungdomar om astma och allergi. Vildgger till nyheter sa fort
vi hittar dem och uppdaterar regelbundet.

Den allergiska lilla humlan
Av Helen Persson

Visto forlag 2024

Lasalder: 3- 6 ar

Antligen far Lilla Humlan félja
med for att samla pollen och
nektar! Men nar hon landar pa
blomman hander nagot ovantat
Lilla Humlan kan inte sluta nysa!
Vad ska hon ta sig till?

Varfor nyser Noa?

Av Anna Hultman Elin Hagg
Idus forlag 2024.

Lasalder: 3—6 ar

Folj med Noa och hans pappa till
doktorn for att fa veta vad det ar
som ar fel. Kanske kan ett recept pa
medicin och hopp i sangen goéra Noa
frisk igen? Varfor nyser Noa? ar en
bok om pollenallergi, hur det kan
vara att ga till doktorn och om att fa
ett allergibesked.




Astma- och Allergiféreningen

i Ostergotlands lin

Micke och Tisse Micke och Trisse ir bista vinner
ar basta vanner Av Karin Sandstrom
Bokforlaget K&R 2018
iiirationes e Hll UsHanseon Lasalder: 3 -6 ar

Micke och Tisse ar basta vanner ar
en sot historia baserad pa en verklig
handelse. Tva sma killar som onskar
sig mjuka djur, tyvarr kan de inte ha
nagra palsdjur hemma, da de ar
mycket allergiska.

Nelly Rapp och maran
Av Martin Widmark
Bonnier Carlsen 2022
Lasalder: 6 —9 ar

Den tjugoandra fristaende boken i
Martin Widmarks mysrysliga serie om
monsteragenten Nelly Rapp, rikt och
humoristiskt illustrerad i farg av Emil
Maxén. Pa Monsterakademin pagar
den arliga varstadningen men varken
farbror Hannibal eller Valle mar sarskilt
bra. Trots att Valle BARA ar allergisk
mot katter kan han inte sluta nysa och
Hannibal har inte fatt en blund i
ogonen pa flera natter. Som tur ar
lyckas monsteragenten Nelly Rapp,
med hjalp av de tre L:en och

Martin Widmark - Emil Maxén 235N

3‘\ Astma- och Allergifdreningen efterforskningar i Monsterakademins
Loz=¥y Ostergitlandsldn bibliotek, lista ut vad (eller snarare

vem) som plagar dem.

Fler boktips
7
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Astma- och Allergiforbundet

A Snart kommer hosten, och vi borjar spendera mer tid
; inomhus. Luften du andas paverkar din hilsa,
¥, sarskilt om du ar allergiker eller astmatiker.

Sa har forbattrar du luften inomhus:

Vadra 5-10 minuter om dagen
(om du inte bor i ett omrade med hog
luftférorening vill saga).

Undvik vedeldning och 6ppna eldar.

Har du gasspis? Anvand koksflakten pa
hogsta/full effekt.

Valj kemikaliefria eller allergivanliga
rengoringsprodukter. De ar mindre benagna
att irritera dina lungor.

Byt ut aerosoler (sprej) mot fasta produkter,
som roll-on-deo.
De sprids inte i luften du andas in.

” )

Astma och
Allergiférbundet
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Lyssningstips -

Nyheter fran andra

Meny, Sveriges Radios matprogram
som tittar djupti grytorna.

Stina Dahlquist lagar mat pa ett lager for allergiska barn. Har kan alla &ta allt.
Och kanske smaka pa glass med strossel for forsta gangen.

" Meny fick ett mejl fran en lyssnare, Stina Dahlquist:

"Hej pa er! Jag ar kock pa Unga allergikers
sommarlager. Ett gang med kidz som ofta ar
sa allergiska att de inte kan dta hos kompisar
eller ens i skolan ibland. Som berattar om
ambulansfarder som roliga
barndomsanekdoter. Jag har gett mig fanken
pa att alla ska kunna ata allt pa lagret. For
forst da kan dessa barn fa vara barn. Sta i en
matko och kafta med polarna. Sno mat fran
varandras tallrikar. Dela matupplevelser och
dta samma som alla andra. Fa sin mat
samtidigt. Allt det dar som icke allergiker tar
for givet.”

Vi blev sa klart nyfikna och hélsade pa. Vad
blir det for mat pa ett sddant lager, med sa
manga allergier pa samma gang? Och hur
gbr man som kock?

Stina berattar att hon utgar fran “minsta
gemensamma namnare” nar hon satter ihop
en matsedel.

— | ar tal vi n6tkott, kyckling, griskott,
rapsolja, olivolja, ris, majs, potatis, ananas,
mango, banan, skogsbar, vattenmelon,
isbergssallat, citrus, oliver och lite kryddor.
Da lagar jag mat pa det.

Sa veckans meny bestar av hamburgare
med pommes, lasagne, kycklinggryta och
pastasallad samt en massa frasbrod av
majs, frukt, chips och hemgjort godis.

Pa lagret forsoker ledarna ocksa skapa
upplevelser for barnen, sadant som fa
kan gora i sin vardag. Plocka godis fran
en lésgodisautomat, ha gemensamma
grillkvéllar, sta i en gemensam matko
eller dta glass och maranger som de
faktiskt tal.

Stina minns en tjej som fick testa att ta
en marang for forsta gangen pa ett
lager. Hon var dggallergiker:

—Jag har ju sett sana hér pa kalas men
jag trodde aldrig att jag skulle kunna ata
en marang i hela mitt liv, sa hon till mig.
Da ar det vart varenda sekund i koket.
Da bolar jag, sager Stina Dahlquist.”

Lyssna pa
avsnittet:

\./

17
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orden som vi klippt in.
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Tavling

Allhelgona Gula Krans Pumpa Spoken

Bakning Gummistovlar | Kyla Pyssel Stearinljus

Blast Halloween Ljuslykta Reflektion Stickat

Dimma Halsduk Lugn Regna Svampar

Ekollon Hjortar Lésning Regnjacka Tacksagelse

Filmkvall Hostlov Lov Roda Te :
Filt Hostmarknad |Mys Ronnbir Trad b
Fagelflytt Inomhus Morker Skriva Vandra 5
Farger Kappa Mossa Skord Vantar

Granar Kastanjer Orange Skordefest Applen
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Skicka in den hemliga sangtexten senast den 2 november 2025
via e-post astma-allergi.ost@fontanen.org eller

Astma- och Allergiféreningen i Ostergétland
Vistra vigen 32, 582 28 Linkdping

Glom inte att ange namn och adress!

Ratt svar Allergibladet nr 2 2025- ”Du nalkas, ljuva sommar da gras och gréda gror”

Ratt svar: ”Den blomstertid nu kommer”
Vinnare ar

Marit Bernhardsson, Linkdping
Rebecca Higg, Vikingstad 19
Linda Ejenstam, Vikingstad
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