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Ombudsman har ordet

Hej!

Allergibladet som du haller i handen &ar kanske det forsta

som du ldser eller ocksa har du varit medlem en tid och
hunnit ldsa flera. Redan 1957 bildades Astma- och

Allergiforeningen i Norrkoping och 1968 startade de fyra

lokalféreningarna som bildats i ldnet, Astma- och
Allergiféreningen i Ostergotlands lan.

Under aren som gatt har vi anordnat manga olika
aktiviteter, kurser, lager, féreldasningar, fester, bangolf,

resor och vandringar. Vi fortsitter att erbjuda en mangd
olika aktiviteter pa vart “gemensamma” smorgasbord sa

vi hoppas att du ska hitta nagot som intresserar dig.
Har du idéer pa aktiviteter som saknar och skulle vilja
vara med att planera sa hor av dig till oss!

Jag blev medlem i Astma- och Allergiféreningen nar jag
fick en lillebror med astma och matallergi. Plotsligt
dndrades familjens forutsattningar och det tog ett tag
innan alla allergier diagnostiserats och familjen lart sig
vad som fungerade. Min mamma engagerade sig
snabbt inom Astma- och Allergiféreningen och dar
motte vi for forsta gangen andra som ocksa levde med
astma och/ allergi i familjen. Genom féreningen kunde
vi tillsammans med andra dka pa olika resor, dar
bussarna var sanerade och maten som serverades
anpassad efter allas allergier. Det var en ny varld som
Oppnades.

Idag lever bade jag och min snart 12-3riga dotter med
astma och allergier. Aven om behandlingsmetoderna
utvecklats under aren sa behover vi anvdnda
ldkemedel flera génger per dag. Aven om vi vuxna ofta
kan motas i olika digitala forum for att utbyta kunskap
behover vara barn och ungdomar fa métas fysiskt for
att fa uppleva att de verkligen inte &r ensamma i sin
situation.

Min farmor hade astma och jag minns fortfarande hur
hon kérde ner huvudet i handvaskan nar det borjade
vasa i lungorna for att ta en "puff” medicin utan att
nagon sag henne. Jag hoppas att min dotter aldrig ska
skammas for sin astma, att hon med bra behandling
och fysisk aktivitet ska ma bra.

I
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Att vara medlemmar i Astma- och
Allergiférbundet ar viktigt for oss, dar far vi
mojlighet att bade fa kunskap, delta pa
aktiviteter, bidra till forskning och tillsammans
skapa ett samhalle med god vard och dar
manniskor med allergisjukdomar far samma
levnadsvillkor som alla andra. Det finns plats
for dig ocksa, valkommen!

Ar vi fler kan vi géra mer!

Sara Hjalmarsson, Ombudsman

Astma- och Allergiféreningen i Ostergétland
Missa inte att Astma- och Allergiférbundet
erbjuder sommarrabatt pa medlemskap,
Sommarrabatt!

Nya huvudmedlemmar betalar under perioden
1 juni till 31 augusti en rabatterad
medlemsavgift, det vill siga 100 kronor istéllet
for 250 kronor.

Avgiften galler aret ut.

Nya familjemedlemmar betalar

som vanligt 50 kronor per medlem.

Bli medlem:




15 maj
16 maj
31 maj

13 juni
17 juni
20 juni

19 augusti
29 augusti

7 september
7 september
9 september
11 september
14 september

6-12 november
7 november

13 november
25 november

Kalendarium hela lanet 2023

Kalender

Styrelseméte Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands l&n
Webbinarium med Anna Asarnoj om barn och matallergier
Tobaksfria dagen

Forelasning om livsmedel
Resa till Liseberg — Astma- och Allergiféreningen Norrkdping
Foreldasning om patientkontrakt och levande bibliotek

Hostutflykt Omberg — Vastra Ostergdtlands Astma- och Allergiférening
Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen Linkdping

Hjalpmedels och féreningsmassa, Funktionsratt Ostergétland
Internationella luftdagen

Allergibladet nr 3

Styrelseméte Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands l&n
Internationella dagen for atopiskt eksem

Parfymfria veckan

Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen Linkdping
Styrelsemote Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands 1an
Allergibladet nr 4

Foto: Pixabay



Framsidans bild

Framsidans bild

Blames (Cyanistes caeruleus) dr en
fagelart inom ordningen tattingar i
familjen mesar (Paridae). Den lilla fageln
ar med sin blagula fjaderdrakt ratt enkel
att kdnna igen och mycket vanlig i stora
delar av Europa. Blamesens habitat ar
16v- och blandskog, men den aterfinns
ocksa i parker och tradgardar.

Kalla: Wikipedia

Foto: Pixabay

Bldmesen foredrar animalisk foda, framfor allt insekter och spindlar. Utanfor
hackningsperioden 6kar betydelsen av fron och annan vegetabilisk foda.
Bldmesen dr pafallande skicklig i sitt sokande efter foda. Den kan klamra sig fast
vid de yttersta grenarna pa trad och dven hianga upp och ner nér den soker foda.
Bldmesar hickar oftast i tridhal, men dven fégelholkar.

Blamesen dr en liten mes med ett runt huvud som liksom sitter nedtryckt pa
kroppen si att den ger ett halslost intryck. Den dr mellan 10,5 och 12 cm léng,
har ett vingspann pa 18 till 20 cm och viger cirka 11 gram.

Ryggen och axlarna dr dovt gronaktiga, dar fargtonen varierar mellan de olika
underarterna. Overgumpen &r grabla. De ljusbld stjirtfjaidrarna ér vid
fjiderspolen i regel mycket mdrka och har delvis en vit kant eller rand. Brost,
sidor och buksidor &r lysande gula, men fjaiderfargningen kan variera mycket
starkt mellan individer. P4 mitten av undersidan finns ett svart Istreck, som
dock ibland kan vara tickt av de omgivande gula fjidrarna. Vingarna ir pa
ovansidan bla med ett vitt vingband, medan de enskilda hand- och
armpennorna dr flerfargade. Bldmesar med avvikande fargning ar ytterst
sdllsynta. Bldmesens typiska revirsang borjar med tv4 till tre hoga

(runt 8 kHz), mycket lika laten som ofta transkriberas med "sisi" eller "sisisi".
Pa dessa foljer en drill i ndgot djupare tonlédge, som bestar av 5 till 15, i
undantagsfall 4nda upp till 25 kortare element.



Inbjudningar for hela lanet

Webbinarium med Anna Asarnoj
om barn och matallergier

Ar du nybliven férilder eller har ett barn med misstéinkt
matallergi? Den 16 maj later vi barnallergologen och forskaren Anna Asarnoj
svara pa frdgor om barn och matallergier.

Kan utslagen runt mitt barns mun tyda pa allergi? Hur gor jag for att introducera
jordnotter i barnets kost nér jag sjalv har jordnotsallergi?

Fragorna kan vara manga nér det finns misstankt matallergi i familjen.

Anna Asarnoj, specialist i barn- och ungdomsallergologi, ar aktuell med en ny
bok som &r tidnkt att 6ka kunskapen om matallergier hos barn pa till exempel
barnavardscentraler och i priméirvarden.

For alla

Delta i webbinarium QR-kod medlemmar
till zoom métet ETTCLT

Den 16 maj anordnar Astma- och Allergiférbundet
ett webbinarium, dir du som foéridlder har chans
att stdlla fragor till Anna Asarnoj.

Tid: Den 16 maj ki 18.00

Plats: P4 Zoom

SODERGARDENS VANNER — DAGS FOR VARTRAFF 2023

Efter ndgra om och men ar det nu bestdmt att
Vinnerna kan fa triffas p4 S6dergarden

i Underséker for att hjdlpa till med
arbete/underhéll (efter vad man klarar av),
négon utflykt, trevligt umginge och
forhoppningsvis nya kontakter.

Vénnerna som traffas pa Sodergarden i maj

och september, dr vuxna medlemmar i Astma
och Allergiférbundet. :
Vibehover bli fler som kan hjélpa till, komma . _
med forslag, ge input och se nya 16sningar for F6r mer information:

Sodergdrdens framtid. - sodergarden@astmaoallergiforbundet.se
eller 070 662 4053.

Vecka 21 dr bokad torsdag till 16rdag
(25-27 maj).

Det dr ok att komma tidigare och resa
hem t ex pa sondagen.

Kontakta vinnerna om du vill anmila
deltagande eller har fragor:

+ o EvaJohansson, evabnj@gmail.com
6 ' o Ewa Bjorck, jowal3870@gmail.com


mailto:evabnj@gmail.com
mailto:jowa13870@gmail.com

Funktionsratt ,
F3 Ostergotland
or alla
medlemmar

i Ostergotland

Utbildning for forskningspartner
2023

7 Forskningspartner — vad ar det?
= En forskningspartner har unika kunskaper om sin eller en anhorigs
funktionsnedsittning och/eller sjukdom och hur det &r att leva med den.
Personen har genomgatt utbildning till forskningspartner och kan dérefter
inga i ettforskningsprojekt.

“mm | Utbildningen

Utbildningen har 15 platser att soka och omfattar ca 20 timmar.
Den halls pa Foreningshuset Fonténen, Véstra vigen 32 i Linkoping
samt ett par tillfallen digitalt pa Zoom.

Undervisningen sker i form av forelasningar, diskussioner,

litteraturgenomgang, workshops och eget arbete.

Tisdag 3 oktober kl.15.30 —19.30
Preliminira datum for Tisdag 17 oktober kl.15.30—-19.30
utbildningstillfsllen T!sdag 7 november kl.15.30 - 19.30
Tisdag 14 november kl.15.30—-19.30

hosten 2023:

Onsdag 29 november kl.15.30-19.30
Onsdag 6 december kl.15.30-19.30

bl

Funktionsratt

Ostergétland
N

Inbjudningar for hela lanet



Inbjudningar for hela lanet ] ,_
Funktionsratt ,

Ostergdétland

Vad behdvs for att kunna delta Utbildningen ger

« Goda kunskaper i att tala/teckna, grundliggande kunskaper om:

« ldsa och forsta svenska. o olika steg i

« Att vaga och vara beredd pa att forskningsprocessen

« “ta plats” i ett forskningsteam. o forskningsmetodik

« Grundliaggande datorvana for att o forskningsetik
kunna mejla, « vad det innebéar att vara

« Goda kunskaper om egen eller forskningspartner i en
anhorigs funktionsnedséttning o forskargrupp.

« och/eller sjukdom. o de mojligheter och

o Att ha fatt perspektiv till sina utmaningar som
erfarenheter for att kunna vara o finns i samarbetet

o foretridare for fler &n sig sjélv. « mellan forskare och

« Ha tiden som kravs for ett forskningspartner

« engagemang i ett o forskningsfinansiering
forskningsprojekt. . att soka och virdera

« Nyfikenhet pa forskning och vetenskaplig information

rollen som forskningspartner.

g Sista ansokningsdatum &r den 1 juni 2023

AnsoOkan: Susanna Ahlstrom

Mail: susanna@funktionsratt-ostergotland.se
Telefon: 0702 - 56 42 35

Beritta kortfattat om vad som gor att du vill bli forskningspartner.
Du far sedan ett dokument dér du fyller i dina kontaktuppgifter
samt dina erfarenheter.

En digital informationstraff dar du dven far beritta lite om dig
sjalv halls senare under varen.



Inbjudningar for hela lanet

For alla
medlemmar
i Ostergotland

Foreldasning om LIVSMEDEL

Qo718

Har far vi chansen att ldra oss vilka lagar och vagen 32, Linkdping
regler som finns nar det géller livsmedel bade pa eller om digital
restauranger/caféer och i butiker. Foreldsare deltagare via Zoom
ar en livsmedelsinspektor. Vi far bl.a. veta hur
markning ska se ut och vad de tittar pa vid sina kontroller.

Det kommer att finnas mojlighet att stalla fragor och

ar det sa att du redan nu har fragor sa lamna dem tillsammans
med din anmaélan sa kan foéreldasaren fa chansen att forbereda sig.

e 13junikl 18.30 - 20.00

« Vagnhallen,
Foreningshuset
Fontdnen, Vistra

Anmalan
« Senast 31 maj via QR-koden bredvid, eller telefon 070-6691257
(telefonsvarare finns och det gar bra att Iamna ett meddelande)
« Ange namn, féreningstillhorighet, telefonnummer eller e-postadress
samt uppge om du deltar pa plats eller digitalt (har kravs e-postadress).

Max antal deltagare ar 120 st fysiskt Speciella behov

och 500 st digitalt. Behover du skrivtolkning sa kontakta
Foreldsningen ar kostnadsfri och forst tolkcentralen. Ovriga behov meddelas
till kvarn géller. vid anmalan. Tank pa att undvika att

anvanda parfym och andra starka dofter.

.

@ Tdnk pd att undvika att anvidnda parfym och andra starka dofter.

Forelasningen gors i samarbete med

@ Astma- och Allergiféreningen

A
SVENSKA e 6sfergaf|unds lan
CELIAKIFORBUNDET
Ostergétlands lan 9




Inbjudningar for hela lanet

For alla
medlemmar
i Ostergotland

Jippi nu ar det dax!

Vi dker l6rdagen den 17 juni 2023 fran parkeringen vid Himmelstalundsbadet
med buss till Goteborg for att fira att skolan slutat och sommaren ar har!

Bussen avgar kl 07:00 fran parkeringen och hemresan beraknas ske kl 21:00 ev
upphamtning Linkdping rondellen/parkeringen mellan lkea och Pizza Hut.

Bussen slapper av och hamtar upp utanfor Liseberg men var och en gor upp dagen som det
passar. Som tidigare ar kommer bussen att gora ett stopp for att vi skall kunna &ta en
medhavd matsack/frukost for de som inte har hunnit med detta annu. Var vi stannar
bestammer var glada chauffor.

OBS! Absolut ingen fértdring i bussen och det dr inte tilldtet att dta dgg, nétter eller mandel.

For att delta maste alla anmalda vara
medlemmar i Astma- och allergiférbundet.

Platserna ar begransade
Vi arbetar for att deltagandet ska ske till sa lag sa det ar forst till

kostnad som mojligt, foreningen kommer att kvarn som géller!
Anmalan:

Annelie, 0704-75 48 84

sta for entrékostnaden men ni kommer sjalva fa

betala eventuella dakband. Vi kommer meddela
de som anmalt sig exakt pris innan resan.

Anmalan ar bindande!

Badet Norrkoping

Under sexton séndagar mellan 16.30 - 17:30 Tvagning FORE bad, DOFTFRITT och
har Astma- och Allergiféreningen ingen fortaring ar det som galler.
Norrkdping tillgang till varmbadet pa ViN Var pa plats i god tid da vi behover
med en vattentemperatur pa ca 34 grader. passera dorren gemensamt!

Sista gangen for terminen ar sondagen 7 Foranmalan innan varije tillfalle till
maj 2023. Annelie pa telefon, 0704- 75 48 84

Hostterminen startar den 17 september och
slutar 17 december 2023

Varmt vilkomna onskar badvirdarna ©

Foto: Canva




For alla Inbjudningar for hela lanet
medlemmar

i Ostergotland

Féreldsning om
PATIENTKONTRAKT OCH LEVANDE BIBLIOTEK

Patientkontrakt och Levande bibliotek dr nagra begrepp som Ingar i det som
kallas personcentrerad vard. Hur kan vi paverka var vard och de kontakter som
vi har med Region Ostergétland?

Nar: Var:

e 20juni 2023 k118.00 - 19.30 « Vagnhallen, Foreningshuset
Fontinen, Vastra vagen 32,
Linkoping eller
som digital deltagare via Zoom

ol Anmalan

Senast 7 juni via QR-koden bredvid eller telefon 070-6691257
(telefonsvarare finns och det gar bra att Iamna ett meddelande).

Ange namn, foreningstillhorighet, telefonnummer eller

e-postadress samtuppge om du deltar pa plats eller digitalt (har kravs e-postadress).
Max antal deltagare ar 120 st fysiskt och 500 st digitalt.
Foreldasningen ar kostnadsfri och forst till kvarn galler.

Speciella behov

Behover du skrivtolkning sa kontakta tolkcentralen. $
Ovriga behov meddelas vid anmélan. @
Tank pa att undvika att anvdnda
parfym och andra starka dofter.

Foreldsningen gors i samarbete med

@

CELIAKIFORBUNDET Funktionsratt

Ostergétlands 1an OStergbtland
11



Inbjudningar for hela lanet

For alla
medlemmar
i Ostergotland

Séndagen den 19 augusti.

Vi samlas pa parkeringen vid Naturrum, Takern kl.
12.30, dar vi grillar korv tillsammans till en kostnad
pa 50 kronor per person, da far man 2 st grillade
korvar med bréd, med senap och ketchup och en

Astma- och Allergiféreningen
Wi  Vistra Ostergotland

Vistra Ostergdtlands Astma- och Allergiforening haller
hostutflykt dar alla i lanet ar valkomna att deltaga.

Anmalan gors senast 10 augusti
till: Monica pa 070-593 73 09 eller
via mail monicajr.mj@gmail.com

Om samakning onskas meddela

detta vid anmalan

festis. Dar kommer vi se oss omkring bland

fageltornen och faglarna. Vi avslutar med var och

ens medhavda kaffekorg.

Vi hoppas vi far en fin dag och att ni &r manga som anmaler er till detta.

o

Finns intresse for att vi ska jobba for att det ska
bli en skidresa ifebruari 2024.

Begransat antal platser — forst till kvarn kommer att gilla.

Vi i Vastra Ostergdtlands Astma- och allergiférening funderar pa att géra en skidresa en
torsdag — sondag i februari 2024.Vi kommer att aka buss. Det kommer att finnas
moijlighet att ga pa bussen i Skdnninge (Lantmannen) och i Motala (simhallsparkering

| priset, som vi inte vet idag kommer inga:
o Bussresa tur och retur
« 2 middagar (fre. och lor.) Q
e 2 menyer pa Burger King :
« Korvibacken (3 dagar) ;
« Boende 3 nétter P
« Liftkort 3- dagars et
o Skidskola for nyborjare

12

Det kommer finnas mojlighet att hyra
skidor. Ar vi en grupp om minst 20
personer som hyr skidor kan vi fa rabatt.
Darfor vill vi om ni ar intresserade veta
om ni kommer vara intresserade av att
hyra skidor.

Medlemskap i Astma- och
allergiféreningen ar obligatoriskt for att
kunna félja med pa resan.

Intresseanmalan gors till Monica pa
070-593 73 09 eller skicka ett mail pa
monicajr.mj@gmail.com sa snart som
moijligt.


mailto:monicajr@spray.se

For alla Inbjudningar for hela lanet

medlemmar
i Ostergotland

Utbildning om astma for vuxna under 2023

Vill du lara dig mer om astma hos vuxna? Med stod
frén Region Ostergotland kommer vi att kunna
erbjuda tva tillfdllen under &ret dir du far mojlighet
att 6ka dina kunskaper om astma och
astmabehandling.

Vi aterkommer med exakta datum lite senare under
aret. Vill du redan nu anmaéla ditt intresse for att
deltaga sé skickar du ett meddelande till var
ombudsman via e-post astma
allergi.ost@fontanen.org sa aterkommer vi till dig.

Foto: Canva

Levande bibliotek —
dela med dig av din patientberattelse

Vill du berdtta om dina erfarenheter av att vara
patient eller narstaende? Har du tankar om hur
hélso- och sjukvarden fungerar och hur den
skulle kunna utvecklas och bli battre?

Da vill vi gdrna ha din hjilp.

Du som har erfarenhet somﬁ
patient eller narstaende har
mycket att bidra med i
utvecklingen av hélso- och
sjukvarden. Region
Ostergotland rekryterar
personer till ett Levande
bibliotek, som ett satt att ta
vara pa erfarenheter av hélso-
och sjukvarden.

Medverka pa olika satt

Du bestammer sjalv omfattningen pa
ditt engagemang.

Fokus ar att bidra med berattelser och
upplevelse for att skapa varde for andra.
Du forbinder dig bara till att ge oss i
hélso- och sjukvarden mojlighet att
stalla fragor om uppdrag till dig.

13



Inbjudningar for hela linet

14

Vad ar levande bibliotek?

For alla
medlemmar
i Ostergotland

Levande bibliotek kan beskrivas som ett bibliotek fyllt med manniskor som har vardefull
erfarenhet av att vara patient eller narstaende. Verksamheter inom regionen kan lana
personer for att fa in nya perspektiv till sina utvecklingsarbeten.

Vi soker er med olika bakgrund och erfarenheter i alla aldrar. Den gemensamma
namnaren for personerna i biblioteket ar viljan att bidra med berattelser, tankar och
erfarenheter, for att tillsammans med varden utveckla och férbattra hilso- och
sjukvarden. Levande bibliotek ersatter inte upparbetade samverkansformer och
kontaktvagar mellan Region Ostergétland och patient-, ndrstdende &

brukarorganisationerna.

Vi vill fa en bredd av patient- och narstaendeperspektiv och kompetenser.

« Exempel pa uppdrag kan vara:
Forbattringsarbete genom att dela med
dig av erfarenheter ibland annat

fokusgrupper och intervjuer.

e Bidrai utbildningssammanhang, som
workshops, konferenser, vardutbildningar,
eller som ledare i en Lara och bemastra"-
utbildning”

« Ledningssammanhang. Som medlem i
ledningsgrupp och i process- eller

projektplanering.

« Utveckling av till exempel
informationsmaterial, vardtjanster och
digitala verktyg

« Forskningsprojekt. Identifiera

forskningsfragor, ge synpunkter pa enkéater

och vara del i analys av data.

Ersattning utgar for de tillfallen du
deltar och beror pa omfattningen av
uppdraget. Visst later det
intressant? Om du har fragor eller
vill anmala ditt intresse for att vara
med i Levande bibliotek, kan du
anvanda formuldret nedan. Du kan
aven skicka e-post eller ringa oss.
Kontaktuppgifter hittar du nedan.
Nar du skickar in dina uppgifter
godkdnner du samtidigt att vi samlar
dina kontaktuppgifter enligt GDPR.

M levandebibliotek@regionostergotland.se

Kontaktperson: Christian Andersson,
verksamhetsutvecklare
@ Telefonnummer: 010-103 79 11




Inbjudningar for hela lanet

For alla
medlemmar
i Ostergotland

SAVE THE DATE

HJALPMEDELSMASSA OCH FORENINGSMASSA

« DATUM: 7 SEPTEMBER, 2023
« TID 10.00-18.00
« PLATS: FONTANEN, VASTRA VAGEN 32,

LINKOPING
Aktiviteter som ar planerade: Seminarier:
Fika i morker Krisberedskap
Horseltest Gar hjarntrotthet att ldka
Service av hérapparater ADHD coach

Rollatorcafé

Sodexo visar hjalpmedel
Parasport ordnar prova pa sport
Vernissage

Foretaget IRIS

Fritidsbanken

Levande bibliotek

Utstallare med produkter inom
att transportera sig

Arrangor:
Funktionsratt
Ostergoétland

FOR MER INFORMATION KONTAKTA KARIN
Tel: 013-123060
E-post: karin@funktionsratt-ostergotland.se
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Inbjudningar for hela lanet

For alla
medlemmar
i Ostergotland

Ny utbildning for medlemmar

Funktionsréatt Sverige erbjuder en ny utbildning for att stirka aktiva
medlemmar som moter beslutsfattare i sitt uppdrag som
patientforetradare. Alla medlemmar i Astma- och Allergiférbundet ar

valkomna att ga utbildningen.

@ A _ "1+ Medkunskap gor vi vdrden battre och ménniskor far ett
'y ' Y \ friskare liv, sdger Astma- och Allergiférbundets ordférande

g 1/~ Mikaela Odemyr med anledning av den nya utbildningen.

B oL L

\ - M

Malet med den nya patientforetradarutbildningen &r att fa fler och kunniga
patientféretraddare som kan foretrdda sitt eget forbund, Funktionsréatt Sverige och
andra patientgrupper pd nationell, regional och lokal niva. S kan den vdxande
efterfrigan pa patientens perspektiv i utvecklingen av framtidens vard motas.

Sjukvardsministern medverkade pa lansering
Den 23 februari holls ett webbinarium for att lansera utbildningen. Budskapet var
att det behovs en 6kad och bittre patientsamverkan pa alla nivier inom vardens
utveckling. Sjukvardsministerns medskick var att politik och profession behdver
mota upp vassare patientforetrddare. D4 blir det ocksa en konstruktiv dialog. Det
héller Astma- och Allergiférbundets ordférande Mikaela Odemyr med om.

« Beslutsfattare behover kunskap om patienternas erfarenheter fér en god och

personcentrerad vard.

Tillsammans kan vi vissa foretrddarrollen och moéta den viaxande efterfragan pa
patientens perspektiv i utvecklingen av framtidens vard.

Initiativet till utbildningen har tagits av
Funktionsratt Sveriges styrelse utifran
[ ] arbetet for jamlik halsa och 6kat
patientperspektiv i varden.

Funktionsratt
: Sverige

Ga utbildningen har:
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Inbjudningar for hela lanet

Det har innehaller utbildningen:

A\

Astma och
Allergifarbundet
Del 1

Att vara patientforetriadare
Den forsta delen ger en introduktion bade till utbildningen
och till uppdraget som patientforetradare

Del 2

Varden

Den andra delen berittar om hur du kan arbeta for en god
och nira, personcentrerad vird. En vard dir patienten dr
aktivt delaktig i varden.

Del 3

Mote med beslutsfattare

Den hir delen av utbildningen handlar om ditt méte med
beslutsfattare. Vad behover du tinka pa for att motet ska
bli framgangsrikt?

Del 4

Berittandet

Den hér delen av utbildningen fokuserar pé sjédlva berittandet.
Hur kan du berétta sa att din egen erfarenhet blir relevant for
andra minniskor?

Del 5

Funktionsratt
Sverige

I den hir delen far du veta mer om Funktionsriitt Sverige

- en organisation som har 50 rikstickande medlemsférbund
och foretrader omkring 400.000 personer med
funktionsnedséittning runtom i Sverige.




Kontakta lokalforeningarna

Astma- och Allergiforeningen i Linkoping Astma- och Allergiféreningen

Linképing

0 Kontakta oss:

Astma- och Allergiforeningen i

Linkoping Vastra viagen 32, Bankgiro fér gdvor: 5757-8981

582 28 Linképing Om. du. vill nf‘:’! 0.S.S vi? telt.efon kan du

Tel: 013-10 34 82 (linsforeningen) alltid ringa till Iansf?renlngens ‘.
e E t: ast 1 :@font ombudsman Sara Hjalmarsson pa

~post: astma-allergi@iontanen,org telefonnummer: 013-10 34 82

Hemsida: www.astmaoallergi.se

Astma- och Allergiféreningen

Astma- och Allergiforeningen i Norrkoping @

MNorrkspi
0 Kontakta oss: S
Astma- och Allergiforeningen i Norrkping, Bindande anmilan giller till alla véra
Husdel E, Gamla Ovigen 23, aktiviteter och ska goras 3 dagar innan,
603 79 Norrkdping blir vi inte tillrackligt manga kan
Plusgiro: 86 3376 - 0 arrangemanget stéllas in med kort varsel.

Kontakt: Rolf 070-620 40 66

e E-post: norrkoping@astmaoallergiforening.se el GO 5

Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiférening

0 Kontakta oss: 3\ Astma- och Allergiféreningen
Vistra Ostergétlands Astma- och Allergiférening, gy Octerostiondslan

Monica Jernér Vistra Algsjo Lunnarp 1, Nu finns vi pa Facebook Gilla oss

596 91 Skanninge och fa den senaste informationen
e Tel: 070-593 73 09 om vad som hander i féreningen.
e E-post: monicajr.mj@gmail.com www.facebook.com/vastraostergotland.

astmaoallergi
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Information lokalforeningarna

Astma- och Allergiféreningen
Linképing

id Ty *

Den 29 mars besokte en grupp frdn Astma- och
f Allergiforeningen Linkoping Ostergotlands museum.

Ostergotlands museum ir hela linets museum.

Foremalen, bilderna och berittelserna som museet
vardar och forvaltar dr vart gemensamma minne -
spéren av Ostergdtlands plats i virlden, och virldens
plats i Ostergotland.

Foto: Sara Hjalmarsson

Staty “Det svenska tungsinnet” av Marie
Louise Ekmans — som Gosta Ekman stod
modell fér — utanfér Ostergdtlands museum

Artist in residence av
Stina Opitz

I viljans varld finns ett
rymdskepp som man kan
gora tidsresor i

Inuti en myrstack som inte &r som nagon
annan myrstack.
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Fran myrstacken kan man aka rutschkana och OSTERG Var du &n &r pa vig s3
inuti den finns en stenaldersbosattning! MU 4r du framme nu




Information lokalforeningarna

Uppdatera medlemsuppgifter

Astma- och Allergiforbundet skickar ut informations-, kampanj- och
erbjudandemejl. Om din mailadress och ditt mobilnummer saknas i registret

sa fick du inte information om rabatten pa exempelvis luftrenare som
skickades ut i april.

Via QR-koden bredvid kan du skicka in kompletterande
medlemsuppgifter till oss. For att du ska kunna ta del av
informations-, kampanj- och erbjudandemejl s behdver vi din
mejladress och ditt mobilnummer. Saknas det i vart
medlemsregister s kan du skicka in det genom att fylla i
formuléret nedan.

Nu finns Astma- och Allergiforeningen
Ostergotlands 1in pa Facebook!

Folj oss giarna
www.facebook.com
/astmaoallergiost/

(5 Gilla oss och fa den senaste informationen
omvad som hénder i féreningen!

Mormatioy
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Astma och

Allergiforbundet

Med utbildningssatsningen Allergisakra
aventyr har vi tagit fram verktyg for att
skapa allergisakra friluftsaktiviteter.
Syftet ar att bryta utanforskap, minska
oro och starka livskvalitet for barn och
ungdomar som har astma eller allergi.

Genom projektet Allergisdkra dventyr har
Astma- och Allergiférbundet tillsammans
med Friluftsframjandet gemensamt tagit
fram ett koncept for lokal ldgerverksamhet.

Forutom ett uppligg for anpassad
friluftsverksamhet finns ocksa ett
utbildningsprogram for aktivitetsledare
tillsammans med ett utbildningsmaterial.
Programmet kan anvindas och spridas till
foreningar, organisationer och arrangérer av
lager och friluftsaktiviteter. Malet ar att
oka kunskapen hos bade foreningar och
ledare om hur man kan anpassa en
friluftsverksamhet f6r barn och ungdomar
som har astma och allergi, sé att fler far
tillgang till naturen och naturupplevelser

Utbildningen
Har kan du som leder barn och unga i

friluftsaktiviteter fylla pdA med kunskap om allergi
och astma sé att du kan bli mer trygg i ditt ledarskap.

Har finns ocksé en praktisk verktygslada for

allergisdkra dventyr. Utbildningen tar ungefér 35
minuter att gora pd valfri skdrm och ar helt gratis.

Astma- och Allergiforbundet

Allergisakra aventyr

Guide for dig som langtar ut

Till guiden

https://astmaoallergiforbundet.se/
content/uploads/2020/04/
Guide_Allergisakra_Aventyr.pdf

Att prova pa friluftsliv ar

ett roligt och i grunden ratt
okomplicerat sitt att komma
riktigt ndra naturen och uppleva
det stora i ett ganska

litet aventyr. Men for att det

ska kdnnas enkelt
och harligt 4ven
for dig som inte
ar sdvan har vi
skapat en guide
med grundlidggande &
kunskap och tips.

www.learnify.se/l/show.html#att/D16Vk
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Astma- och Allergiforbundet

Astma och

Allergiforbundet

Du glomde gasen till
stormkoket hemma och

behover gora en eld i stéllet for "\ e f 5: & —

f I den hir korta filmen far du

_' praktiska tips och rdd om vad
~ du ska ténka p4 nir du eldar, s&
4 j att alla far en harlig maltid ute!

matlagningen skull. Se filmen

Men en av deltagarna ar wWww.youtube.com
astmatiker. /watch?v =NnYzJOnws8A
Kan du ordna en eldstad en bit .

ifran gruppen sd ingen .

deltagare behover sitta i roken? V"

Vel

Ett projekt tillsammans med Friluftsfraimjandet

Friluftsfrimjandet dr en ideell organisation som har f
till andamal att framja en aktiv fritid genom v
friluftsliv och dirigenom verka for folkhélsa och
livsgladje. Organisationen bildades 1892. De
bedriver en omfattande friluftsverksamhet for barn
och unga, bland annat Skogsmulle, I Ur och Skur
och utbildningar i friluftskunskap.?

— e
A, ESVENSKAN AENTYR
FRILUFTS POSTKOD T
FRAMJANDET ELOTTERIETH
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% Astma- och Allergiforbundet

Astma och
Allergiférbundet

Fa vet att man kan anmala allergisk

reaktion pa restaurang Fyra av tio medlemmar i Astma- och Allergiférbundet
har drabbats av en ovantad allergisk reaktion nar de atit
ute. Och inte ens var tredje kanner till vart man vander

sig for att anmala. Det visar forbundets nya
, medlemsundersokning.
b — Det behovs en tydlig rutin fér anmalan, i likhet med

den som finns fér matforgiftning, sdger Astma- och
Allergiforbundets ordférande Mikaela Odemyr.

Astma- och Allergiférbundet gor regelbundna undersdkningar bland sina medlemmar.
Denna gang fokuserade forbundet bland annat pa incidentrapportering av allergireaktioner.
Enkaten genomfordes under november och december forra aret och besvarades av drygt

2 000 personer.

— Det ar viktigt for oss att fa del av vara medlemmars erfarenheter. Det hjalper oss i vart
arbete framat, sdger Mikaela Odemyr.

Just denna siffra kommer bland annat att anvandas i arbetet med Livsmedelverkets och
Socialstyrelsens forstudie om allergivarden, som ska lamnas till regeringen i september.
Siffran 6verensstammer ocksa med det som kom fram i Livsmedelsverket senaste rapport:
var fjarde restaurang kan inte redogora for vilka allergena livsmedel de serverar.

— Detta leder givetvis till att manga av vara medlemmar inte vagar ata ute, vilket ar oerhort
begransande och paverkar manniskors livskvalitet. Det maste faktiskt betraktas som
diskriminering, sdger Mikaela Odemyr.

Avsaknaden av incidentrapporteringssystem ar en bidragande orsak till bristande kunskap.
Det innebar att det inte finns ndgon samlad statistik 6ver hur vanligt det ar eller vad som ar
orsaken till incidenterna. Drabbade kan anmala till kommunens livsmedelsinspektorer,
men det finns ingen nationell sammanstallning.

— Dessutom brister kommunerna ofta i sin information om majligheterna att anmala,
konstaterar Mikaela Odemyr.

LR s Lankar
De har 14 ingredienserna orsakar flest
M allvarliga dverkanslighetsreaktioner.

23


https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/allergi/matallergi/allergener/
https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/allergi/matallergi/allergener/

Astma- och Allergiforbundet

Pollen-
allergi

Fakta och tips frdn
Astma- och Allergiférbundet

Astma och
Allergiforbundet
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Astma och
Allergiférbundet

Om pollenallergi

| Sverige har cirka 30 procent av befolkningen
allergi mot pollen. Vid pollenallergi ér det
immunsystemet som dverreagerar nér du
utsatts for proteiner som finnsi pollen och
sporer. Kroppen bildar dé allergiantikroppar
och du fér en allergisk reaktion.

Vanliga symtom

—> Nysningar, néstédppa, rinnande/svidande/
kliande égon.

— Kl&dai hals och gom.

— Andnoéd, trotthet, huvudvark.

— Hosta och retningar i luftréren.

Vad kan utlésa symtom?

De vanligaste allergiframkallande pollensorterna

i Sverige kommer frén lvirad, framst bjérk, al och
hassel men ocksé grds och grébo. Bjérk, grés och gré-
bo ar vindpollinerande vilket betyder att deras pollen
sprids med vinden. | séllsynta fall d&ven gran och tall.

Sporer frén ormbunkar, mosser, alger, svampar
och mégel kan ocksé vara allergiframkallande.
Tva vanliga sporer som ger besvdr dr:

* Cladosporium vixer pé bland annat déda véixt-
delar och jord. Sprids mest under juli och augusti.

* Alternaria vaxer pd odlade vaxter och finns i jord
och skogsvegetation. Sprids mest under sensom-
maren dé det &r varmt och fuktigt.

Astma- och Allergiforbundet

Mediciner som lindrar

Receptfria antihistaminer, nésspray och 6gondrop-
par frén apoteket hjdlper mot lindrig pollenallergi.
Vid svara symtom, som astma, hosta eller andra
problem med luftvéigarna, ska man séka lékare fr
att {& en mer effektiv medicinering. Smé barn som
har pollenallergi ska alltid undersckas av lékare. |
vissa fall kan behandling med allergivaccination
séttas in. Den gér att kroppens motsténdskraft mot
pollenproteiner ékar.

Pollenprognoser

Under pollensésongen, vanligen mars fill augusti,
mats pollenhalter vid ett antal matstationer dver lan-
det. Prognoserna ger pollenallergiker viigledning fér
att planera medicinering och uteaktiviteter. Kalen-
dern visar hur halterna av de vanligaste pollensor-
terna fordelar sig éver dret. P& pollenrapporten.se
kan du félja aktuella prognoser.

Pollenkalender for Stockholmsomradet

Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep

Hassel
Corylus

Al
Alnus

[I—

==

O —
Fi ==

[

I

Bjérk
Betula

Ek

Quer cus

o N
Poaceae

A j——
Artemisia

Kéillo: Naturhistoriska riksmuseet, www.pollenrapporten.se.
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Astma- och Allergiforbundet

Korsallergier - pollen
och fododmnen

Vid pollenallergi kan den som har allergi i vissa fall
dven reagera mot andra nérbesldktade émnen i til
exempel mat. Symtomen dr ofta att det kliar, sticke
och kdnns svullet pé léppar, i mun och svalg. Mer
sdllsynt ér magont, illaméende, diarré, krékningar,
eksem, néstdppa, snuva och astma. Négra vanliga
exempel pé korsallergi ar:

* Bjork apple, pdron, nétter, mandel, morot,
poio’risskaL selleri, kiwi, jordgubbcr, stenfruk-
ter (kérsbér, p|ommon, persiko, Uprikos)

* Grébo selleri, morot, paprika, vitlék, persilja,
koriander, curry, kamomill, anis, fankal, kum-
min, banan, melon, solrosolja, senap

¢ Gras sojabonor, jordndtter, drtor, tomat, Ik

Visste du att...?
—> Forskning visar att pollenallergi skar
i samband med luftféroreningar.

— Pollenallergi ér vanligare i stader
@n pé landsbygden.

— Allergikers och astmatikers lungor
péverkas negativt av bland annat
kvavedioxid frén bilavgaser. Avgas-
erna gér slemhinnorna kénsligare
for allergen frén pollen.
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Astma och

Allergiférbundet

Bra att veta under

pollensisongen

— Tadel av pollenprognoserna och medicinera
regelbundet. Stanna inne om du éndé har
symtom och det dr mycket pollen i luften.

— Under pollensésongen ér det extra viktigt att
stéda noggrant i sovrummet och att byta lakan
ofta sé& att du kan &terhamta dig.

— Undvik dammiga miljder, starka dofter, parfy-
mer, kemikalier och kontakt med palsdjur som
kan reta slemhinnorna.

— Skélj nésan med vatten for att tvétta bort pol-
len som fastnat i nésgéngen. Det finns ocksé
nésspray med saltldsning att képa pé apoteket.

— Plantera bara véixter som inte ger pollenallergi
i din narmiljé.
— Trénainomhus fér att undvika pollen och var

uppmdarksam pé hur din kropp reagerar pé

traningen.

— Om du har pélsdjur se till att borsta eller skélja
av pdlsen ndr djuret varit ute eftersom det ofta
fastnar mycket polleni pélsen.

— Se 6ver b&de ditt hem och din arbetsplats
ordentligt for att minimera séddant som kan
péverka din allergi.




Astma- och Allergiforbundet

Hjilp fler att leva ett
liv fritt fran allergi!

| Sverige finns det drygt tre miljoner
manniskor som har astma, allergi eller annan

overkdanslighet. Darfor finns vi. Astma- och
allergiférbundet ér en ideell organisation
som finansierar livsviktig allergiforskning,

sprider information samt bedriver

opinionsbildning for att skapa ett mer

inkluderande samhadlle och ett friskare liv.

Bli medlem du ocksa! I'Iflf"':_-l!;I -
L = Ly
I'_-I-!'-

Swisha 250 kr 1ill 123
494 6059 och ange
ditt personnummer i
meddelandefltet.

. -

Astma och
Allergiférbundet

E-post: info@astmaoallergiforbundet.se
Telefon: 08-506 28 200
Besdksadress: Rosenlundsgatan 52, Stockholm

Postadress: Box 170 69, 104 62 Stockholm

www.astmaoallergiforbundet.se 27
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Astma

Fakta och tips fran
Astma- och Allergiférbundet

A

Astma och
Allergiforbundet
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Astma och

Allergiférbundet

Om Astma

| Sverige har cirka 10 procent av befolkningen
astma. Det ér en luftviigssjukdom som
orsakas av en kronisk inflammation.

Vanliga symtom

— Tung andning

— Andnod

— Hosta

— Pipande ljud vid andning

— Langvarig hosta (speciellt vid férkylning)
— Andnéd eller hosta vid fysisk anstréngning.

Olika typer av astma

Astma drabbar manniskor i alla éldrar och kan
grupperas pé olika sétt men det gemensamma ér en
inflammation i luftvégarna.

Den vanligaste indelningen dr allergisk och icke
allergisk astma.

Den allergiska astman bérjar ofta redan nér man

ar barn. Att veta om en person med astma ocksé &r
allergisk dr viktigt f6r att kunna anpassa omgivning-
en. Rok, starka dofter, fysisk anstréngning och kall luft
kan utlésa besvaren hos alla typer av astma.

Astma kan ocksé delas in efter vilken sorts inflam-
mation i luftvéigarna som orsakar den. Det kan ha
betydelse t6r vilken behandling som dr effektivast.

Astma- och Allergiforbundet

Viktigt vid behandling av astma

Malet vid behandling av astma ér att n& normal
lungfunktion, symtomfrihet och att férhindra férsém-
ringsepisoder.

Det finns sjalvskattningstest rekommenderade av
Socialstyrelsen som ger en bild av hur vélkontrol-
lerad din astma &r samt ger tips f6r bésta majliga
behandling. Du kan testa dig sjélv pé:
www.asthmacontroltest.com

—> Alla med astma bér ha en individuell behand-
lingsplan fér att kunna f&lja upp sjukdomen och
behandla den pé rétt satt.

—> Det ér viktigt att identifiera och eliminera fakto-
rer som triggar astman (till exempel allergen, starka

dofter och tobak).

—> Fér de dllra flesta med astma ér en inhalations-
steroid basbehandling.

—> Astmabehandlingen ska fljas upp regelbundet.

— Patientutbildning dr viktigt vid astma eftersom
du som patient varierar behandlingen beroende pé

behov.

—> Vénd dig till din vérdcentral eller ring 1177
vérdguiden om du behéver individuella réd om
behandling.




Astma- och Allergiforbundet

Astma och tréning

Att vara fysiskt aktiv 8kar chansen till bra astmakon-
troll och bra lungfunktion. Dérfér ér tréning viktigt
for personer med astma.

Ménga personer som har astma upplever besvar vid
fysisk anstréngning (anstrangningsutlést astma). Det
kan leda till att man minskar sin tréiningsméngd eller
helt och héllet slutar tréna.

De anstrangningsutlésta andningsbesvéren kan
vara ett tecken pd underbehandlad astma.

—> Var ratt behandlad. | din personliga behandlings-
plan ska det framgd hur du ska medicineraii
samband med trdning.

—> Vdlj en aktivitet/traningsform som passar fér dig.
— Det &r den tréning som blir av som har effekt.

— Varm upp ordentligt. Att genomféra en ldngsamt
stegrad uppvdrmning eller vérma upp i intervaller

minskar risken f6r andningsproblemen.

— Om du trénar nér det ér kallt kan du anvénda
varmevdxlare som minskar inandningen av kall och
torr luft.

— Om du har svért att kemma igéng att tréina eller
ar orolig s& be om hjdlp frén fysioterapeut.

A

Astma och

Allergiforbundet

Vad vill astma- och

allergiforbundet?

Astma @r en folksjukdom. Fér ménga styr sjukde-
men vardagen men ratt diagnos, behandling och
uppfélining kan férbéttra livet fér ménga. Darfér
arbetar vi for:

Bravérdihelalandet
Var du bor ska infe avgdra vilken véard du far.

Utbilda fler specialister

Manga med astma féljs inte upp av varden som de
borde. Det behdvs fler specialister, sévél allergolo-
ger, barnallergologer och astmaskaterskor.

Ratt till patientutbildning
Personer med astma behéver kunskap om hur de
kan anpassa sin behandling efter sitt méende.

Fungerande 6vergéang fran barn- till vuxenvérd
Som ung vuxen dr det svart att f& vérd, ménga med
astma fér ingen regelbunden uppfélining efter sin
18-ars dag.

Stod att vaga tréna

Att vara fysiskt aktiv ékar chansen till astmakontroll

och forbattrad lungfunktion. Eftersom anstrangning
kan trigga astmasymtom ar det viktigt att f& rédd och
stod att komma igéng eller fortsétta trina.




Astma- och Allergiforbundet

Hjalp fler att leva
ctt friskt liv!

| Sverige finns det drygt tre miljoner
ménniskor som har astma, allergi eller annan
overkanslighet. Darfor finns vi. Astma- och
allergiforbundet ar en ideell organisation
som finansierar livsviktig allergiforskning,
sprider information samt bedriver
opinionsbildning for att skapa ett mer
inkluderande samhadille och ett friskare liv.

Ge en géva
www.astmaoallergiforbundet.se/stod-oss/

Bli medlem du ocksa!
Swisha 250 kr fill nummer
123 494 6059 och ange
ditt personnummer i
meddelandefaltet.

Astma och
Allergiforbundet

E-post: info@astmaoallergiforbundet.se
Telefon: 08-506 28 200
Beséksadress: Rosenlundsgatan 52, Stockholm

Postadress: Box 170 69,104 62 Stockholm

www.astmaoallergiforbundet.se 31
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Elda ratt i vedpannan — undvik smutsig luft

Intresset for att elda med ved inomhus har okat i vinter.

Anledningen ir krig i vart nairomrade och elkris med rekordhoga priser.
I osdkra tider vill manga girna ha en kompletterande uppviarmningskilla.

Intresset for att elda med ved inomhus har 6kat i vinter.
Anledningen ar krig i vart ndromrade och elkris med rekordhoga priser.
I osédkra tider vill ménga garna ha en kompletterande uppvarmningskalla.

Vedeldning orsakar nedsatt lungfunktion

I Sverige uppger cirka tio procent av den vuxna
befolkningen att de har ldkardiagnosticerad astma
och ungefiar lika ménga barn. Personer med astma
tillhor de grupper i befolkningen som ar mer utsatta
for hilsoeffekter fran luftféroreningar.
Luftféroreningar fran bland annat vedeldning kan
utlosa astmaanfall hos personer med astma men
aven orsaka siankt lungfunktion som pa sikt kan leda
till lungsjukdomar som exempelvis astma.

- Forskning visar att vedeldning i
tdtbebyggda omraden kan ha samma
negativa hélsopdverkan som avgasutslapp
- alla drabbas, men personer med astma
ar extra utsatta. Darfor ar det viktigt med

kunskap sd att man eldar ritt, viljer ritt W
varmekalla och visar hdnsyn till =
grannarna, siger Marie-Louise Luther.

Det ir viktigt att kinna _ % N
till vilka hilsorisker som finns med
vedeldning och hur man kan minska
utsldppen bade med tanke pé sig sjalv och
sina grannar. Astma- och Allergiférbundet =
vill bidra till att 6ka kunskapen.

Foto: Canva
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NATUR

VARDS ¢
VERKET

A

Elda hellre med pellets &n med ved. ROk frén pellets kan ocksé
orsaka inflammation i lungorna, men inte i lika hog grad som ved.
Folj eldningsanlaggningens instruktioner och byt ut gamla pannor.
Nya pannor dr mer effektiva och bildar farre skadliga partiklar.
Elda bara lagom torr ved. Om veden ar for fuktig blir férbrdnningen
samre och utsldppen storre.

Se till att elden far tillrackligt med luft.

Om elden snabbt far fyr minskar utsldppen.

Elda aldrig hushallsavfall.

Om férbranningen dr god ar roken nastintill osynlig.

Ténd elden uppifran och ner.

Det kan finnas lokala féreskrifter om hur mycket trivseleldning

som ar tillatet.

Tips fran Naturvardsverket Hilsoeffekter av vedeldning

- elda pa ratt satt

|Eh,¢._.

Astma- och Allergiforbundet


https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/luft-och-klimat/vedeldning/
https://www.byggahus.se/halsoeffekter-av-vedeldning-elda-pa-ratt-satt
https://www.byggahus.se/halsoeffekter-av-vedeldning-elda-pa-ratt-satt
https://www.byggahus.se/halsoeffekter-av-vedeldning-elda-pa-ratt-satt

Astma- och Allergiforeningen
i Ostergotland
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Astma- och Allergiféreningen
Ostergotlandslén

Astma och pollen —tillsammans gor de varen dnnu tuffare

| ar har bland andra SVT varnat for att det kommer

bli en extra tuff pollensdasong. Samtidigt 6kar antalet

allergiker och idag uppges nastan var tredje svensk

ha pollenallergi, bland dem har en av tre dessutom

astma vilket gor varen annu tuffare. Men vad manga inte vet ar att region
Ostergétland erbjuder astmatiker sa kallad egenmonitorering for starkt
kontroll och behandling.

| manga fall tas inte pollenallergi pa allvar, utan avfardas som ett lattare, sdsongsbetonat
besvir. Detta trots att pollenallergiker har 3—4 ganger 6kad risk att utveckla astma, sarskilt
vid obehandlad eller otillrdckligt behandlad allergi. Darfor ar det viktigt att vara sa
valbehandlad som mdijligt, och att tidigt kolla upp om man misstanker astmatiska symtom.

o I mdnga fall tas inte pollenallergi pa allvar, utan avfdrdas som ett Iéittare,
sdsongsbetonat besvdr. Detta trots att pollenallergiker har 3-4 génger
Okad risk att utveckla astma, sdrskilt vid obehandlad eller otillrdckligt

behandlad allergi. Dérfér dr det viktigt att vara sa védlbehandlad som
mdjligt, och att tidigt kolla upp om man missténker astmatiska symtom.

Fakta:
Idag finns stora mojligheter for astmatiker i Egenmonitorering i Ostergétland
Ostergétland att f& just regelbundna
kontroller och behandling, eftersom Symtomen:

) A ) ) Har du pollenallergi eller astma?
regionen infort sa kallad egenmonitorering.

Det innebdr att patienten far hem en Allman trotthet 8%
spirometer att kunna blasa i dagligen, dar Andféddhet IEAIEY
. o 1 . . Eksem [BY
vardena gar direkt till vardcentralen via en e 3
app och sjukskoterskan automatiskt far ett Kliande nésa och égon &4
meddelande om vérdet ar for lagt sa att Nysningar |84
behandli K Réda och svullna 6gon 8%
ehandlingen kan anpassas. Slern v
snorig 84
| dagslaget erbjuder flera vardcentraler i Pip i brostet v
regionen egenmonitorering, dar fler Plétsligt ddlig kondition v

tillkommer I6pande. Kalla/ foto AsthmaTuner



Astma- och Allergiforeningen
i Ostergotland

Astma- och Allergiféreningen
Wostiro Ostergotlandsldan

Kalla/foto AsthmaTuner

Egenmonitorering innebar att du genom din vardcentral far hem en egen spirometer,
resultatet gar automatiskt in i din app och skickas till vardpersonalen. Om dina varden
sticker ut notifieras vardpersonalen och ni kan chatta eller ha videosamtal f6r
radgivning eller forandrad behandlingsplan.

Egenmonitoreringen hanteras via apparna ImagineCare och AsthmaTuner, som &r
upphandlade av regionen.

Redan idag erbjuder flera vardenheter i Ostergétland egenmonitorering fér astmatiker,
bland annat vardcentralen Boxholm och vardcentralen Mjolby.
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Nyheter fran andra

Vilse i samhallet? - Brukarstodcenter

Vi kan hjalpa dig! :
: Vi kan hjalpa till med:
: ¢ Radfragning
Du som har ett funktionshinder eller ar ¢ Hjalpmedel :
drabbad av langvarig sjukdom, anhorig eller 6vriga . o Hjdlp att fylla i blanketter :
intresserade bosatta i Ostergétland, kan vanda sig till ~ : :
oss for att fa hjalp, service och végledning. Diskutera vad du vill...

Foio: Canva

Besok hos Brukarstodcenter ar helt kostnadsfritt

Kontaktuppgifter

o Telefon: 013-12 33 10 eller 013-12 30 60 Funktlonsratt
Ostergoétland

o E-post: brukarstod@telia.com

« Hemsida: www.funktionsratt-ostergotland.org

Brukarstddcenter drivs av Funktionsratt Ostergdtland med stéd av

RegionOstergétlandVilse i samhillet? - Brukarstddcenter




UNEA ALLEREIKER

Unga Allergiker &r en idesll organisation for bam och unga
5-29 ar med astma, allergi eller annan Sverkandighet. Vara
medlemmar och lokalféreningar finns | hela landet.
Tillzsarmmans jobbar vi fér att starka varandra och visa att det
ar vi som satter granserna, inte allergin!

ViarFor sKA TAe BLr MEDLEMC

Medlemskap i Unga Allergiker ar helt gratis.
Som medlem kan du bland annat:

B Traffa mya vanner med liknande erfarenheter.

P ‘ara med och paverka. Ju fler vi &r, desto starkare rbst
farwvi i samhaillsdebatten!

P Engagera dig i en lokalférening och lara dig mer
om féreningsarbete,

B Vara med pa lager, medlemstraffar och andra aktiviteter!

LAs MER ocH BLI MEDLEN:
www.ungaallergiker.se

, @ 'i @ungaallergiker




Tavling: "Du ska inte tro det blir

sommar ifall nan satter fart"

LSS

bada badboll barfota

bilresor festivalarmband fiska

fraknar frisbee gatumusikanter
glass grasstran grilla

hingmatta J (10) jordgubbstarta
kajak kappsack kubb
luftmadrass M (14) M (8)
nattbad parasoll R (8)
regn sandaler sandslott
semester skavsar skrubbsar
smultron snacka solbrdanna
solkrdm sommarpratarna sommarstuga
spindlar stjarnor téltpinnar
utedass vagkluck vattenskidor

| tavlingen finns 42 ord som forknippas med
sommaren som du sakert kdnner igen. Orden
kan sta fritt eller bildas vagratt, lodratt,
diagonalt, baklanges eller haka i varandra

med en eller flera bokstaver.

Vi har angett 38 ord, de 6vriga 4 hittar du och
skickar in till oss som l6senord. Som ledtrad
har vi angett forsta bokstaven i namnet och
det totala antalet bokstiver i hela ordet inom
parentes.

Skicka in lI6senorden senast den 13 augusti
2023 via e-post astma
allergi.ost@fontanen.org eller

Astma- och Allergiféreningen i Ostergotland
Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping

Foto: Canva .

38 Glom inte att ange namn och adress!


mailto:astma-allergi.ost@fontanen.org
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Ratt svar Allergibladet nr 1/2023 "Sju sorters kakor”

Ratt svar: Jitterbuggare, Kardemummakaka, Mignonbakelser, Strassburgare

Vi fick in 14 svar denna gang!

Vinnare ar

Emma Jonsheim, Norrkoping

00
=
a
:Q
-~
—
7]
5,
:0
(%]
c
o
(%]
(%)
c
o
)
o
—_
>
Q.
T
X~
©
T
©
£
=

oo
c
o
e
Xz
=
=
c
[®]
0
%)
=
©
O
Q
c
(=
o
>
=

39



Sang om sommaren

”Snart ar sommaren har

Plocka blommor och bar

Ga pa stranden och vara nastan som man ar
Folja boljornas dans

Over glitter och glans

Kom och sitt dig i baten har

Vi ska ro 6ver viken och se vad som finns
Kanske hittar du nagon liten van?

Binge bong, binge bong

Hor du blaklockans sang?

Hor du singen om sommaren?

For det luktar sa gott

Nya skor har jag fatt

Och sa har jag fatt plaster nu pa mina knin
Och sé har vi en boll

Och ibland far vi hall

Nar vi springer bland skogens trid'n ”

Text: Mats Paulson
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