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man. Om du har nagra fragor, behdver material eller hjalp med annat som rér astma
och allergi ar du valkommen att kontakta Sara. Du kan kontakta oss pa telefon:
013-10 34 82 eller skicka e-post till astma-allergi.ost@fontanen.org
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Ordfoéranden har ordet

en forsta snon har precis fallit
D over Linkdping och vi ndrmar oss
slutet av aret.
Denna vecka uppmérksammar vi parfym-
fria veckan och det ir en angelégen fraga
for manga av oss. Ungefar en tredjedel
av den vuxna befolkningen anger att de
har ndgon form av doftdverkénslighet
och sex procent har diagnosen sensorisk
hyperreaktivitet, SHR. Vi dr ocksa manga
med astma och andra allergier som reage-
rar ndr vi utsdtts for dofter.
Doktorn.com tipsar om foljande enkla
atgérder,

1. Vilj parfymfria produkter Detta
géller framforallt schampo, balsam,
kroppslotion, tvittmedel och skolj-
medel. Manga produkter parfymeras
i onddan, men det lanseras ocksa
hela tiden nya, parfymfria alternativ.

2. Spara din parfym till privata
tillfallen Att f4 kénna oss hela
och rena &r en formén i var del av
vérlden. Men vill du visa hansyn i
det offentliga rummet tar du bara
fram parfymflaskan vid tillfdllen nér
du &r séker pa att alla i omgivningen
uppskattar doften.

3. Visa extra hiinsyn i utsatta miljoer
For den som ér dverkénslig mot par-
fym ér platser som gym, kollektiv-
trafiken, vardinrattningar, skolor och
arbetsplatser omdjliga att vélja bort.
Ingenstans uppskattas visad hansyn
lika mycket som har.

Gor dina med méanniskor en tjénst
— skippa dofterna!
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Astma- och Allergiférbundets allergi-
anpassade vandrarhem Sédergérden Are
kommer att anslutas till Svenska Turist-
foreningen, STF fran 1 januari 2017.
STF ér en av Sveriges storsta medlems-
organisationer med 300 000 medlemmar
och &ver 400 vandrarhem runt om i landet.
De bedriver dven opinionsbildning inom
natur och kulturturism. Anslutningen till
STF innebér bland annat att om du &r
medlem i bade STF och Astma- och
Allergiforbundet sé far du rabatt pa boen-
det. Sodergirden Are kommer ocksa att
marknadsforas i STF:s kanaler. Sodergér-
den Are kommer i och med anslutningen
fortsétta att vara Nordens mest tillgéing-
liga boende och alla trygghetsregler ska
fortfarande gélla, skillnaden &r att manga
fler nu kan fé chansen att uppleva Soder-
gérden Are och Jimtlandsfjillen.

Med 6nskan om en riktigt God Jul
och Ett Gott Nytt Ar!

Lhena Hjalmarsson
Ordférande
Astma- och Allergiféreningen i Ostergétland

Foto: Sara Hjalmarss;on o



Fakta

Framsidans bild - Havsorn

Havsoérnen ar en mycket stor 6rn med
ett vingspann pa narmare 2,5 meter,

en langd pa omkring en meter, och en
ungefarlig vikt pa 4-7 kg. Honan &r, som
hos de flesta rovfaglar, stérre &n hanen.
En vuxen havsdrn kédnnetecknas av en
jamnt brun grundfarg, huvudet ar vart
ljusbrunt och stjarten ar vit. Nabben ar
gul och mycket kraftig (3ven i jamforelse
med kungsérnen). Vingarna har rak fram-
och bakkant och vingspetsen ar tvart
avskuren, med spretiga mycket langa
vingpennor. Stjarten ar spetsig. | flykten
skiljer den sig fran kungsérnen genom
sina breda vingar, sin korta stjart och sitt
utskjutande langa huvudparti som sticker
ut nastan lika langt som stjarten.

Havsornens bo ar mycket stort och tungt
och anvands ar efter ar av samma par.
Det placeras ofta i trdd men kan ocksa
byggas pa en klippavsats. Det kraver
lampliga trad i hackningsomradet, endast
tallar som &r minst 100 ar gamla duger.
Ett bo vager ca 500 kg, det ar svart att
tro men om man tittar narmre pa vad de
byggs av sa ar det inte alls sa konstigt.
Skogsavverkning kan darfor vara ett hot
mot havsornens hackning. Redet byggs
pa en grund av mycket grova grenar och
mot centrum inreds redet med mossa,
ljung, sjogras, vass och jordtorvor. Med
aren vaxer boet som kan bli upp emot tva
meter i diameter.

Den lagger oftast tva agg som till storle-
ken i genomsnitt mater 75 x 57 mm och
har en vikt pa 120 gram och &r darmed
mindre an kungsoérnens agg. Paret ruvar

i mellan 35 och 45 dygn och tar sedan
gemensamt hand om ungarna som ar
flygfardiga efter cirka 70 dygn.

Jakten ar mangsidig. Havsornen avsoker
omraden eller sitter still och spanar. Bytet
ar framst fisk men aven sj6fagel, mindre
daggdijur och as. Det ar ocksa vanligt att
den stjal féda fran andra djur och faglar.
Den fiskar ibland efter till exempel makrill
och 6ring men ocksa storre fiskar som
lax, samt blackfisk i grunt vatten.
Havsornar kan leva runt 40 ar, men blir
oftast inte aldre an 15 i frihet.
Kalla:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Havsorn
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Information fran Handikappféreningarna Ostergétland

Handikappforeningarna i Ostergdtland inbjuder till féljande

KURSER OCH TEMAKVALLAR 2017

* 15 februari Temakvall,
Apotekstjdnster och tandvard
k1.18:00-20:30
Plats: Vagnhallen, Féreningshuset

Fonténen, Link&ping

* 15 mars Temakvill
En temakvdll om mage
k1.18:00-20:30 Plats: Vagnhallen

Fonténen, Linkoping Fonténen,
Linkdping

* 30 mars Temadag
Temadag om rdttighetslagstiftning
i samarbete med Handikappforbun-
den
Plats: Vagnhallen

Fontédnen, Linkdping Fontédnen,
Linkoping

* 19 april Utbildning
Fortroendevald i samverkan med
ABF Ostergotland
k1.18:00-20:30
Plats: Vagnhallen

Fontédnen, Linkdping

* Maj—Juni 2017
Utflykt till Naturreservat i Ostergot-
land

* 13 juni
Arbetsgivarinformation till med-
lemsforeningar i samverkan med
ABF Ostergotland
Plats: Vagnhallen

Fonténen, Linkoping
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* 13 september Utbildning
Fortroendevald i samverkan med
ABF Ostergotland
k1.18:00-20:30
Plats: Vagnhallen

Fonténen, Linkoping

* 20 september
Hjdlpmedelsdag
Plats: Vagnhallen

Fonténen, Linkoping

* 11 oktober Temakvall
Fosterdiagnostik, vi har tekniken
men har vi etiken?
k1.18:00-20:30
Plats: Vagnhallen

Fonténen, Link&ping

* 8 november
Tema ej bestamt
k1.18:00-20:30
Plats: Vagnhallen

Fonténen, Linkdping

Reservation for férandringar

Plats: Vagnhallen, Fontdnen, Linkdping
Foranmaélan ar obligatoriskt och det &r vik-
tigt du vid anmidlan anger behov av sérskild
kost.

Du hittar mer information och anmaél-
ningsblanketter pA Handikappforeningar-
na Ostergdtlands hemsida,
www.hso-ostergotland.org

Du kan ocksa kontakta,
Handikappforeningarna Ostergétland

tel: 013-12 30 60

e-post info@hso-ostergotland.org



For alla
medlemmar
i Ostergétland

Julpyssel i

och Allergi
Férbundet

Inbjudningar for hela lanet

Kom och julpyssla med oss sondagen

den 20 november Astma- och Allergiféreningen

i Norrképing

=

| foreningslokalen Sandbyhov dar vi malar, klipper och klistrar till sjalv-
kostnadspris eller bara ta en Adventsfika som féreningen bjuder pa.

Vi finns ddr mellan 13:00-16:00.
Ring sa att vi vet att ni kommer.

God Jul och Gott NytiHA

Onskar vi alla medlemmar
och tackar
for ett fint 2016

Styrelserna i Astma- och Allergi-
foreningarna i Linkoping, Norrkdping
och Véstra Ostergstland

Gt
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Intresseanmadlan till Brands 2017

Vi i Vistra Ostergétlands Astma- och
allergiforening kommer att gora en skid-
resa till Brands

torsdag 26/1 — sondag 29/1-2017.

Vi kommer att 8ka buss. Det kommer

att finnas mojlighet att gd pa bussen i
Skanninge (Parkeringen bakom pendel-
tagsstationen) och i Motala (simhallspar-
keringen)

OBS'!!!! liftkortet ingér i priset

* 0-74a 800:-

* 8-154ar 1600:-

* 16- 1800:-
I priset kommer ingé:

* Bussresa tur och retur

* 2 middagar (fre. och 16r.)

* 2 menyer pa Burger King

» Korv i backen (3 dagar)

* Boende 3 nitter

« Liftkort 3- dagars alt. sparkort till

langdspar.

« Skidskola for nybdrjare
I Brands gar det att hyra skidor. Dérfor
vill vi i anmaélan veta om ni &r intresse-
rade av skidhyra. (D& behover vi veta

langd, vikt, skostorlek, hjalm och svérig-
hetsgrad)

AllergiBLADET 2016:4

For alla
medlemmar
i Ostergotland

Medlemskap i Astma- och allergiforen-
ingen &r obligatoriskt for att kunna f6lja
med pa resan. Resan fylls pa med princi-
pen forst till kvarn.

Anmaélan gors till Monica pa

070-593 73 09, 0143-500 19 eller via
mail: monicajr@spray.se

senast 20 december 2016 vill vi ha din
anmélan som &r bindande. Inbetalning
med 500:- sker till foreningens

Bg 5974-5950 (glom ej skriva namn).
Dir skall det framgé: Antal deltagare,
namn, personnummer, adress och
mailadress, telefonnummer till samtliga
samt om ni vill ha liftkort och om nagon
ska hyra skidor och &ven om nagon ska
deltaga i skidskola.



For alla
medlemmar
i Ostergétland

Inbjudningar for hela lanet

Astma

och Allergi

. Férbundet
Sondagen den 11 mars 2017 -

»Livet dr inte bara Kaffe” Astma- och Allergiféreningen

i Véstra Ostergétiand

ViiAstma- & Allergiféreningen i Vastra
Ostergotland arrangerar en teater resa,
helt doftfri for att dven de som &r mest
allergiska ska kunna félja med oss, till &
Hallingebergsteatern utanfor Gamleby i
Smaland, for hela Ostergétlands ldn.

Vi kommer att &ka gemensamt med buss,

Pastigning sker:
» Skénninge: kl. 10.00 parkeringen bakom
pendeltagstationen
» Motala: kl. 10.30 simhallsparkeringen
» Linkoping:ca 11 Ikea-parkeringen endast
pastigning om resendrer finnes

)

R T
? Vilkomuo

LINGEBERGS

TTEATER

Pris: 200:-/person
I denna utflykt ingar:
® Bussresa t.o.r
¢ Teaterbiljett
e Lunch, Kyckling i currysds med ugnsgrillade potatisklyftor samt maltidsdryck,
brod, smor, sallad, kaffe och liten kaka.

Glom ej meddela ev. allergier vid anmélan.

VILL DU FGLJA MED?
e Vi har 5o stycken platser, dar det &r totalférbud for resendrer med nagonting pa
sig som doftar (naturliga dofter rdknas ej, sdsom svett).
¢ Anmélan meddelas senast den 1 mars till Monica pa
telefonnummer 070-593 73 09 eller pd monicajr@spray.se.
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Information fran lokalforeningarna

. oo o Ast
Lln koplng ochsz;’ergi

Férbundet

Astma- och Allergiféreningen

i Linképing
Astma- och Allergiforeningens arsmate dger rum
Mandagen 27 februari 2017
Kl. 18.30 ,
Plats: Foreningens kansli, Fontanen Vastra vagen 32 Linkdping, \:-\\?\:\
ingang via huvudentrén A

Foreningen bjuder pa kaffe/the och smoérgas
Handlingar till arsmoétet kommer att finnas tillgangliga pa
féreningens kansli tva veckor fore arsmoétet.

Anmalan via telefon 013-10 04 10 eller via
e-post: astma-allergi@fontanen.org
senast 19 februari 2017.
Alla medlemmar ar hjartligt valkomna att deltaga pa arsmoétet
och ta del av verksamheten.
Med vénlig hédlsning
Bjorn Pettersson
Ordférande
Astma- och Allergiféreningen i Link6ping

Astma- och Allergiféreningen i Linkoping ar
medlem i Idrottens bingo
Genom att spela bingo hos Idrottens bingo stéttar

du féreningen. Féreningen har varit medlem i
Idrottens bingo sedan 1980—talet.

Spela gdrna bingo!
www.idrottensbingo.se

AllergiBLADET 2016:4 9



Information fran lokalforeningarna

Linkdping

Den 28 september fick vi méjlighet att
lyssna pa Emma Olsson, barnallergolog
och Erika Hallberg, barnsjukskoterska
fran Allergicentrum som forelaste for oss
om allergi hos sma barn. Det blev en in-
tressant férelasning dar det fanns gott om
tillfallen att stalla fragor. Publiken bestod
av foraldrar, mor/farféraldrar, forskoleper-
sonal och BVC personal som fick vi en

Arbetet med att planera en ny astmaskola
for barn, ungdomar och vuxna under 2017
fortsatter. | borjan av oktober traffade
representanter for fdreningen Adelfors
folkhégskola. Adelfors folkhdgskola som
ligger i Holsbybrunn. Folkhdgskolan er-

Meddelande!

Vart telefonabonnemang 013 — 10 04 10
kommer att upphéra. Om du vill na oss
via telefon kan du alltid ringa till 1&nfor-
eningens ombudsman Sara Hjalmarsson
pa telefonnummer 013- 10 34 82

10

beskrivning av bade aktuell forskning och
hur man kan diagnostisera och behandla
allergi tidigt i livet.

Foéreningen kommer att ordna fler forelas-
ningar 2017 och du far garna komma med
Onskemal om tema

bjuder bade mgjlighet till férelasningar och
aktiviteter och vi tror att detta kan vara en
bra plats att férlagga astmaskolan pa. Vi
planerar for att genomfoéra astmaskola for
barn, ungdomar och vuxna under hésten
2017.

Kontakta oss:

Astma- och Allergiféreningen i Linkdping
Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping

Tel. 013- 10 34 82 (lansforeningen)
E-post: astma-allergi@fontanen.org
Hemsida: www.astmaoallergi.se

Bankgiro for gavor: 5757-8981
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Information fran lokalféreningarna

Norrkoping

Badtider!

2016-09-02 — 2016-12-18
2017-01-13 — 2017-05-26

Varje helgfri fredag mellan 17:00-17:45
och 17:45-18:30 har vi tillgang till varm-
badet pa ViN med en vattentemperatur

pa ca 34 grader.

Tvagning FORE bad, DOFTFRITT och
ingen fortaring ar det som galler.

Varmt vdlkomna onskar badvardarna

Annelie och Rulle
011-34 31 00 eller 0706-20 40 66

till Arsmote

mandagen den 27 februari 2017

Tid: 18:30

Plats: Aterkommer vi med nar lokalfragan &r 16st och ev flytt &r klar
Vid anmalan var god uppge eventuella matallergier
For att alla ska kunna medverka pa arsmétet: kom doftfri

Anmalan senast 24 februari

o)
:{}\S' AN
N

N\

Vilkomna onskar styrelsen

Bindande anmalan géller till alla vara
aktiviteter och ska géras 3 dagar innan,
blir vi inte tillrakligt manga kan arrange-
manget stallas in med kort varsel.
Vi som tar emot eran bokning eller om ni
har andra fragor ar:
Rolf 0706-20 40 66 el. 011-34 31 00
Annelie 0704-75 48 84 el. 011-34 31 00
Ninna 0733-96 65 73 el. 011-31 24 29

Kontakta oss:
Astma- och Allergiféreningen i Norrképing
Sandbyhovsgatan 19 « 602 11 Norrkdping
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Varmt védlkomna énskar styrelsen

Ordférande:
Vice ordf:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamot:
Suppleant:
Valberedning:

Revisor:

Rolf Wigh

Urban Bohman
Susanne Littecke
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Agnetha Bohman
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Roland Pettersson
Christer AlImén

Annelie Wigh

Telefon: 011-12 22 40
Plusgiro: 86 33 76 - 0
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Information fran lokalforeningarna

Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiférening

Styrelsen vill 6nska
vara medlemmar
i Vdstra Ostergdtlands
Astma- och Allergifdrening
en riktigt

Inbjudan till Arsméte i
Vistra Ostergdtlands

Astma- och Allergiforening

Lordagen den 11 februari 2017
Klockan: 14.00

Plats: Foreningens egen lokal p4 adress Vagngatan, Motala
(gamla tandldkarmottagningen) pa Skolgarda Skola.

Anmélan senast 8 februari 2017 till Monica
pa tel. 0143-500 19, 070-593 73 09 eller via mail: monicajr@spray.se

Nya mynt och sedlar

I veckan landade en broschyr fran Sveriges riksbank som handlar om de nya mynten
och sedlarna som just nu ges ut.

En nyhet som vi pa Vistra Ostergotlands Astma- och Allergiférening gillar lite extra
ar att alla nya mynt ar nickelfria.

Vill du ldsa mer om mynten hittar du information har,
www.riksbank.se/Documents/Sedlar mynt/2016/Languages/SWEDISH mobil.pdf
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Astma- och Allergiforbundet

Vdrva en medlem och vinn en Ipad

Vill du vara med i utlottning-
en av en Apple iPad Pro 9.7”
32 GB, vdrd 6 200 kr.

Alla som vdrvar en ny med-
lem mellan 1 oktober till och
med 13 december deltar
automatiskt i utlottningen.

Virvar du fler &n en far du
fler vinstchanser, ju fler du vérvar desto Ett enkelt sett att virva ménga ar att
storre dr alltsd chansen att iPaden blir din.  skriva in fler i samma familj som med-

Det gar bra att mejla oss nya medlemmar lemmar.

pa: Glom inte att skriva vem som ska std som
medlemsregistret vérvare. Lycka till!
(@astmaoallergiforbundet.se

Vistra Ostergdtlands Astma- och Allergiférening ...
Nu finns vi pa Facebook "gg,um/.-
Gilla oss och fa den senaste informationen om vad som hénder i féreningen.
www.facebook.com/vastraostergotland.astmaoallergi

Postadress

Vistra Ostergotlands

Astma- och Allergiférening Kontakt:

C/o Monica Jernér Tel. 070-593 73 09
Vastra Algsj6 Lunnarp 1 E-post:

596 91 Skénninge vastra.ostergotland.aa@gmail.com

AllergiBLADET 2016:4 13



Information fran Astma- och Allergiféreningen i Ostergotland

Boktips till barn och ungdomar om astma och allergi

Astma och allergi

Agsg
Av Stein Erik Lunde,

Alfabeta 2000
Lésalder 7— 9 ar
Gilbert ar allergisk
mot dgg. Det &r inte sa
manga som vet det, for
Gilbert har ingen lust att prata om sin al-
lergi. Istéllet véljer han att dta sddant han
blir bjuden pa hos kompisar, dven om det
rakar vara dgg i och han blir illaméende.
Det finns bara en person som kanner till
Gilberts allergi men &dnda lagar mat med
dgg 1 at honom, och det ar hans elaka fa

Ingenting och allting
Av Nicola Yooon, Bon-
nierCarlsén, 2016 IH'-“HIEHG
Lasdlder Tondr : )
Maddy lider av en ex- 5:;~.'_,-' s
tremt ovanlig sjukdom ®
som 1 princip innebdr (Sl =

att hon &r allergisk mot

vérlden. P4 sjutton ar har hon aldrig

varit utanfor huset. S& en dag flyttar den
jamnarige Olly in i huset bredvid. Nér de
borjar chatta och lar kdnna varandra inser
Maddy att hon maste fa triffa honom,
vilka riskerna &n &r. For vad ar egentligen
livet vart om man aldrig far veta hur det
ar att dlska ndgon pa riktigt?ster. Det gor
Gilbert vansinnig, och han planerar en
gruvlig himnd ...

14

Krake hos doktorn
Av Marie Bosson Ry-
dell, Bokmakeriet Kla-
ton 2013 (for tillfallet
slutsald pé forlaget)
Ldsalder — 3 — 6 ar

En jattebra bok om
hur det ar att ga till doktorn. Boken
handlar om en pojke som heter Krake
och ar 5 ar. Eftersom Kréke ar snuvig pa
dagis men inte hemma far Kréke aka till
doktorn. Dér blir han inte bara undersokt
av doktorn och far ta blodprov, han far
dessutom gora ett pricktest (allergitest)
for att se om han é&r aller-
gisk mot ndgot som gor
honom snuvig.

Djurfiket

Av Camilla Ceder, Bon-
nier Carlsén, 2014
Lésalder: 6 — 9 ar
Forsta boken om

Sally, djurens van
Sallys hogsta 6nskan ar att fa ett djur.
Men hennes pappa ér palsdjursallergiker
sa det gér inte. Som tur &r har kompi-
sen Nadja en hund som Sally far tréffa.
Niér Sally och Nadja ska gé pa ett kafé
far hundar inte f6lja med. Dumt tycker
Sally och Nadja som bestdmmer sig for
att dppna ett djurfik dit bade ménniskor
och djur far komma. Att planera for ett
djurfik dr svarare &n vad de trott. Svart
blir det ocksa nér Sallys bror rakar doda
en hamster.

AllergiBLADET 2016:4

Information fran Astma- och Allergiforeningen i Ostergétland

Valpspaning

Av Camilla Ceder, Bon-
nier Carlsén, 2014
Lésalder: 6 — 9 ar
Andra boken om Sally,
djurens van

Sallys hogsta dnskan &r
att fa ett husdjur. Fast med en

pappa som dr allergiker ser det morkt ut.
Men en dag flyttar det plotsligt in en helt
underbar liten hundvalp i grannhuset!
Synd bara att hundens husse ar misstiankt
likt en demon ... ”Sally — djurens vén” ar
en hejdlost rolig serie full med charmiga
pahitt for att fa ett eget djur (eller vara
néra nagon annans). Perfekta bocker att
lasa sjélv eller hogt tillsammans!

Redan nér Sally ser flyttlasset forstar
hon att det nog &r en Musiklédrare som
ska bli deras nya granne. Och mycket
riktigt — hennes pappa far direkt en cd i
present! Pa omslaget star Musiklararen
och svingar en yxa i en skinnpyjamas.
Han har svart farg i ansiktet och blod i
mungiporna ...

Nir Sally beréttar det for sin kompis
Sofia, bestimmer de sig for att smyga

pa Musikléraren och ta reda pa om det

ar som de tror: att han formodligen &r en
demon. Och det dr da de ser henne! Virl-
dens gulligaste lilla hundvalp. Hopkopp-
lad med Musikldraren av alla ménniskor!

Katthamtningen

Av Camilla Ceder, Bonnier
Carlsén, 2015

Ldsalder: 6 — 9 ar

Tredje boken om Sally,
djurens van

AllergiBLADET 2016:4

y av Tina Engstrom,

Alla Sallys kompisar har ett eget djur.
Verkligen alla! Hon forsoker forklara

for sina fordldrar hur mycket det skulle
betyda for henne att fa ett djur, men inget
hjdlper. (Hennes pappa ér ju allergisk och
bdrjar snorvla sé fort han tinker pa djur.)
Nir hennes mamma foreslér ett akvarium
(fiskar som man varken kan gulla eller
gosa med) dr botten nadd. Sally forstar
att hon méste gora négot sjalv. Och att
hitta folk som vill bli av med kattungar &r
hur 14tt som helst! Problemet &r bara hur
man héller det hemligt for fordldrar och
en snorig lillebror ...

Hemlig Hamster

Av Thomas Halling,
Nypon forlag, 2013
Ldsalder: 9— 12 ar
Del 2, fristdende, som
borjar med Skolfotot.
Emil, 11 ar, 6nskar
sig allra mest i hela
varlden att fa ett husdjur. Men det gér
inte for hans mamma &r allergisk. Livet
kénns oréttvist, ndstan alla andra i hans
klass har ett husdjur. Men sé fir Emil en
idé. Han ska i smyg kopa en hamster pa
Blocket och smuggla in pa sitt rum.

m"!:'!, .H’“‘HI <00
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Knol & Bok och aller-
giattacken

Millis Sarri, Vombat
forlag, 2013
Barnbok 0 — 3 ar
Idag 4r ing en
vanlig dag. Sys-
konen Kn6l och Bok, mamma
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och pappa ska ga pa bio fast det bara ar
tisdag. Men forst vill Bok visa nagot pa
sitt rum, ndgot som kommer att dventyra
allt. Knol och Bok ér tvéa syskon som vi
far f6lja pa alla deras upptag. Det kan
bli bade roligt och oroligt, men efter lite
kndl och bok brukar allt ordna sig till
slut. Fint illustrerade bocker med stor
igenkénningsfaktor.

Lisen tappar andan
av Frida Lindgren Karls-
son, Kikkuli forlag,
2010

Boken handlar om en
flicka som insjuknar
akut med astma pa
grund av pélsdjursal-
lergi. Lasaren far folja Lisen nir hon
behandlas akut och nir hon utreds for sin
allergi inom sjukvarden. Boken beskriver
ocksa hur det &r att leva med sjukdomen
och hur det paverkar livet.

Frida sager sjalv att hon tycker boken ar
viktig eftersom astma och allergi har 6kat
i samhallet sarskilt bland barn. Den kan
bredda kunskapen och férstaelsen hos
barnens kompisar, deras foraldrar och
andra vuxna i skola och fritid om hur det
ar att leva med astma och allergi. Boken
ar bra att 1asa hogt for bade barn och
foraldrar som lider av diagnosen astma
och allergi, eller fér de som kanner nagon
i sin omgivning som har sjukdomen.

Mimmi och valpen

Av Ann Gomér, Nypon forlag, 2015
Lésalder: 9— 12 ar

Mimmi 4r en liten tjej pa cirka nio ar som
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bor i en mindre stad. Hon
har en passiv, feg pappa
och en handlingskraftig
mamma. Mimmi ar lite
ensam. Inga syskon,
inga grannbarn. Men
nu ska det flytta in
nagon i huset bredvid
och hon sitter stora forhoppningar till
det. Den nya grannen visar sig vara en
dldre farbror, men han har en sot liten
hundvalp. Tyvérr bryr han sig inte om
hunden utan binder den utanfor huset i en
lyktstolpe. Han kan inte ha hunden inne,
for att han &r allergisk. Gissa vem som
far ta hand om hunden i stéllet? Boken

ar illustrerad i fyrfarg och extra lattlast -
bara Lix 10.

Elsas hemlighet

av Eva Eriksson, AWG,
1998

Barnbok, bdrja ldsa
Elsa tar hand om en
ensam dvergiven katt.
Alla i familjen ar sa
glada at katten som spinner

sa det sprakar, men Elsas pappa borjar
nysa sa forskrackligt. Till slut forstar alla
att han ar allergisk mot katter. Att gora sig
av med ett alskat husdjur ar
forfarligt sorgligt.

Dagens Harri

Av Susanna Alakoski,
Alfabeta, 2011
Ldsalder: 6 — 9 ar
Forsta boken om Tiia
och hennes kompis

Peggi.
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Tiia bor i Ystad med sin pappa Olli

som kommer fran Finland. Han fér vara
bade mamma och pappa i ett. Mamma
dog i en motorcykelolycka for nagra ar
sedan. Tiia gér i klass fyra i Ostra skolan

tillsammans med sin bista kompis Peggi.

Dir gar ocksa Elvina som har blivit smal
som en sticka sedan hennes fordldrar
skilde sig, och Lovisa som envisas med
sprutparfymer och hérspray trots att Tiia
ar allergisk och far nysattacker.

Guldfisken

Av Susanna Alakoski,
Alfabeta, 2012
Ldsalder: 6 — 9 ar
Andra boken om Tiia
och hennes kompis
Peggi. Det dr sommar
och flickorna har
sommarlov hemma

i Ystad. Tiia har fatt sitt forsta
sommarjobb. Hon ska vattna antikhand-
lare Morners kaktusar och mata hennes
guldfisk nér Morner ar pd semester. Sa-
klart foljer Peggi med och guldfisken lér
sig bade pussas och smaka péa chips och
glass. Men att ta hand om guldfiskar och
kaktusar ar inte sa litt som man kan tro.

By 9
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Dagens skackis

Av Susanna Alakoski,
Alfabeta, 2012
Lésalder: 6 — 9 ar
Tredje boken om Tiia
och hennes kompis
Peggi. Tiia och Peggi
ska fjéllvandra med
Peggis mamma. Man gar mellan stugor,
sover en natt och gar sedan vidare. Det
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later helt sjukt, men man vénjer sig nog,
sdger Tiia. Det 4r myggigt och Peggi far
skavsar. Och ddrhemma verkar Harri
och Jakob borja umgas med Lovisa och
hennes géing ...

Men fjéllvattnet smakar mycket battre dn
kranvattnet i Ystad och snart forstar Tiia
och Peggi tjusningen med vandringen pa
de fria vidderna. Det ar ocksa mysrysigt
att sitta tillsammans pé kvillarna och
lyssna pa dagens skréckis.

Heja Kungen

Av Susanna Alakoski,
Alfabeta, 2015
Ldsalder: 6 — 9 ar
Fjarde boken om Tiia
och hennes kompis
Peggi. Kungaparet ska
besoka Ystad och fem-
morna fir vara med och bestimma vad
de ska gora under sitt stadsbesok. Alla
far i uppdrag att skriva ner sina forslag
pa lappar och ligga dem i en ldda som
ska lamnas till kommunen. Froken Bodil
Brenner ar uppskruvad. Hon tror att
kungaparet vill gora saker som de &r vana
vid, besoka intressanta industrier och sa.
Men det tror inte Tiia och hennes kompi-
sar. De dr sékra pa att Kungen vill triffa
Peggis mamma som é&r kallskénka och de
gamla tanterna som Tiias pappa tar hand
om. Och tvittstugorna i bostadsomradet
Fridhem! Det &r klart att de méste se
dem. Sjélvklart blir det succé.

Lite aldre bocker som du hittar pa biblio-
teket eller antikvariatet

1=y
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En barkbat till Eddie eller glass, inte ens vanliga bullar klarar
av Viveca Sundvall, hon av och nétter kan vara helt livsfar-
Rabén & Sjogren, liga. Hon méste hélla sig inomhus med
1992 stingda fonster under pollentiden, och gé
Kapitelbok till doktorn d4 och d4 f6r undersékning
Anders och Eddie och behandling. Men hon kan &ndé leka

ska vara hundvakter &t stora snélla med kompisar och leva friluftsliv.
lurviga Valentino, Valle kallad. Valles
husse Axel har blivit pappa och han vill
vara med fru och barn pa sjukhuset. Ed-
die tar med Valle till biacken, dédr han kan
nosa pa spannande rétter och 16v. Eddie
borjar nysa mer och mer och en kvill

far han svart att andas och maste éka till
sjukhus. Dér far han veta att det dr Valle

som gor honom sjuk.

Isa — en smart tjej med
astma och allergi

av Thomas Bergman,
Unga allergiker, 2004
Bilderbok

Nu ér Isa 16 ar och mar
lite béttre trots sin allergi.
Emellanét kan hon till och med passa
hunden Robin, en omgjlig- | het

Ida oc P
a och for ndgra ar sedan.

Ida och tartan: att inte tartan
tala gluten
Svenska Celiakiforbun-

Om jag bara inte rakat
kopa ett marsvin

det och Gothia Forlag, W‘Z\% %ﬂ .
2010 Mol Tl av Ingelin Angerborn,
Barnbok med bilder e e dla glggn Tiden, 2006

Ar det méjligt att kopa (&8
ett marsvin av miss-
tag? Aven om din mamma &r
super-allergisk och du inte far ha djur
overhuvudtaget?

Och om Tilda bara inte hade kopt ett
marsvin av misstag, sa hade inget av
detta hiant. Hon hade inte gett bort sin
mammas fina skél, eller krympt mor-
mors troja i tvdtten. Kolan hade inte foljt
med till doktorn och doktorn hade inte
upptackt en vildigt ovanlig sjukdom....
och framforallt hade inte Tilda tréffat
Drak-Ulla.

Ida &r 5 &r och gér pa
dagis. Hennes bidsta kompis heter Stina.
Nir Stina fyller ar och ska ha kalas tén-
ker hon sérskilt pa Ida och ber sin mam-
ma gora fodelsedagstéartan utan gluten, s
att Ida ocksa kan éta.

Isabell en vanlig tjej
med astma och allergi
av Thomas Bergman,
Unga allergiker, 1994
Faktabilderbok

Isabell dr 6 ar och har
aldrig &tit hamburgare
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Ronny & Julia far en YV gisk och tél ju ingenting av allt det som
hund Toppen tycker &r sa roligt - hundar och
av Méns Gahrton, katter och héstar .

Bonnier Carlsen,

2004 En fin dag for Johan
Bilderbok av Inger och Lasse
Ronny har tjatat i Sandberg, Rabén &

Sjogren, 1981
Johan &r allergisk
och har det som
vérst pa varen.
Frokens vikarie
forstér forst inte hur han har det,

men far sedan kasta ut paskriset och béra
ut sin hundvalp fran klassrummet. Nér det

aratal om att fi ett eget djur, och

sa en dag star han ddr: Hamlet, hans egen
lilla hund. Det &r precis sa roligt och my-
sigt som han alltid trott. Men varfor blir
han sé snuvig nér han 4r med Hamlet?
Doktorn séger att det dr hunden han blir
allergisk och sjuk av.

Toppens hemliga liv regnar mér Johan bittre.

; To
a\./"Inger Nan, Rabén & beﬁfgam Boktipsen dr sammanstallda av
Sjogren, 1981 Sara Hjalmarsson, Ombudsman,

Toppen har ett hemligt
liv. Hon maste ha det nu
nér det ar sa besvarligt
med Dadde - Toppens
lillebror. Han ér aller-

Astma- och Allergiféreningen i Ostergétland

Allergispelet.se - Spela dig till kunskap!

Spela spel med Astma- och Allergiférbundet. Vi har tagit fram ett underhallande och ut-
bildande spel for barn i aldrarna sju-tio ar for att 6ka kunskapen kring astma och allergi.
Gillar du fart och flikt? Dé gillar du Astma- och Allergiforbundets “Matmatchen”.
Skér upp all mat som dyker upp framfor dig, men akta dig for valnétterna. Da far du pa
ndten!

Astma- och Allergiforbundets “Tre-i-rad” ar for dig som vill sétta din kunskap pa spets.
Bli forst med tre rétta svar i rad for att vinna.

Vagar du utmana en kompis? Gillar du fragesporter?

Da &r Astma- och Allergiforbundets ”Allergiquiz” for dig! Vi presenterar svaren och du
stdller frigorna. Du spelar tvd omgéngar samt en finalomgang. Vagar du dventyra allt?

Vdlkommen till var spelportal Allergispelet.se
AllergiBLADET 2016:4 19
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Parfymfria veckan -
en vecka med fokus
pa doftoverkdnslighet

Under en vecka, den 7-13 november, pa-
gick Parfymfria veckan. Astma- och Aller-
giférbundet och lokalféreningarna runt om
i Sverige vill 6ka kunskapen hos allman-
heten om doftdverkanslighet. Vi vill ocksa
visa pa behovet av att ta hansyn, eftersom
parfymdofter begransar livet for den som
ar drabbad.

Sa manga som en tredjedel av Sveriges
vuxna befolkning uppger att de far hélso-
besvir av dofter och kemikalier. Dofto-
verkédnsliga personer kan till exempel

fa svart att vistas pa sin arbetsplats eller
i skolan, gé pa restaurang eller pa bio,
eftersom de blir sjuka av andras dofter.

Fakta doftoverkanslighet

Maénga manniskor fir besvir av starka
dofter. Drygt sex procent har allvarliga
besvir, sa manga som en tredjedel av
Sveriges vuxna befolkning uppger att de
far halsobesvir av dofter och kemikalier.
Inom sjukvérden anvinds begreppet
sensorisk hyperreaktivitet, SHR, for detta
tillstand.

Personer med doftoverkénslighet beskri-
ver ofta luftvidgssymtom som liknar sym-
tom vid astma, allergi eller KOL. Mycket
laga halter av dofter och kemikalier kan
utlosa besvir. Olika typer av parfymerade
produkter och rengdringsmedel kan ge
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Astma
och Allergi
Forbundet

“Friskare liv

Parfym luktar sjukt gott fér vissa.
Andra blir bara sjuka.

reaktioner. Aven blommor, vixter och
kemikalier frén produkter eller inredning
och material kan ge problem.

I dag finns inte ndgon medicinering eller
behandling for personer med dofto-
verkénslighet. Den som ar drabbad ar
beroende av omgivningens hansyn och
forstaelse nar det géller att avsta fran
parfym och parfymerade produkter.

Mer information finns i foldern Lér dig
mer om doftoverkénslighet,
http://astmaoallergiforbundet.shop.
strd.se/product/8904/0/0/945723
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Lit inte din allergi begianse dig

L m a

UNEA ALLEREKER
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Alternativ till lashundar i skolan - En lasrobot

Astma- och Allergiféreningen i Lulea har
arbetat for att hitta alternativ till riktiga
hundar i skolan for att stimulera elevernas
l&sning.

De har tillsammans med en skola i Luled
testat ett allergivanligt alternativ till en
lashund, en ldasrobot vid namn Vinci.

Att ldsa for Vinci dr en forldngning av det
lasframjande projektet Lashund som ge-
nomfordes pa Ostra skolan i Luled 2015.

— Nu ville vi prova en annan, mer allergi-
vanlig modell, sdger Lena Lundberg
Vesterlund, bibliotekschef'i Luled och
initiativtagare till bade projekt Lashunden
och Lasroboten.

Projektet har vickt medial uppmaérksam-
het i bl.a. tidningen Norrbottenskuriren,
www.kuriren.nu/kultur/lasroboten
-vinci-vacker-laslusten-8998829.aspx

|
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Heltackningsmattor och allergi

Forbundet far dé och da fradgor om
heltdckningsmattor och allergi, bl.a. frdn
kommuner som vill ldgga in heltdcknings-
mattor i skolor eller forskolor. Folkhél-
somyndigheten har gett ut ett allméant

rad om stiddning i skolor, forskolor och
fritidshem.
https://www.folkhalsomyndigheten.se
/publicerat-material/foreskrifter-och
-allmanna-rad/fohmfs-201419/

I sin vigledning fér kommuner och skolor
avrader Folkhédlsomyndigheten skolor
fran att lagga in heltdckningsmattor. De
skriver:

”Vid planeringen av en skolverksamhet
bor fragor som ror stddning och hygien
i lokalerna beaktas. Det innebér bl.a. att
lokaler och inredning bor vara s utfor-
made att ansamling av damm motverkas

Brukarstodcenter

Vilsen i samhallet?
Vi kan hjalpa dig!

Du som har ett funktionshinder eller &r

drabbad av langvarig sjukdom, anhérig
eller 6vriga intresserade bosatta i Oster-
gotland, kan vinda sig till oss for att fa

hjilp, service och vigledning.

Vi kan hjélpa till med radfragning, hjélp-
medel, hjdlp att fylla i blanketter.
Diskutera vad du vill...
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och stddning underlattas, t.ex. genom att
undvika textila golv.”

Om kommunen @nda véljer att ldgga in
heltdckande mattor i skolor eller forskolor
kan kommunens miljokontor kriva att
fastighetsdgaren gor regelbundna mat-
ningar/kontroller av damm och aller-
giframkallande &mnen fran mattan med
stod av Miljobalken.

I Ronneby kommun lades heltdcknings-
mattor in i en forskola och métningar
efter ett &r visade pé sé pass hoga halter
katt- och histallergen att allergisymtom
kunde pavisas. Ronneby kommun har

nu valt att avsta fran att ldgga in heltick-
ningsmattor pé fler forskolor - en trolig
orsak &r, forutom allergirisken, aven oka-
de kostnader for stidning och métningar.

Kontaktuppgifter

Telefon: Brukarstodcenter
013-123310+013-12 30 60

E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstddcenter drivs av Handikapp-
foreningarna Ostergétland med stod av
Region Ostergdtland. Brukarstddcenter ir
kostnadsfritt.
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Hovratten domde kock for miss med kladdkaka

I tidningen Hotellrevyn kan man ldsa

om en kock som serverade kladdkaka
med dgg till en gédst som var allergisk
men hade foranmaélt det innan middagen.
Gisten fick en allergisk chock och fordes
till sjukhus med ambulans.

Gora hovritt anser nu att koksméstaren
varit oaktsam och domer honom for
véllande till kroppsskada. Straffet blir 30
dagsbater och 2000 kr i skadestand. Det
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ar unikt att ndgon doms for att ha orsakat
en allergisk chock hos en gést. Denna
dom kommer att bli prejudicerande i
framtida fall av oaktsamhet.

Lds hela artikeln:
www.hotellrevyn.se/hovratten-domde
-kock-for-kladdkaka/
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Hur fungerar matanpassningen pa sjukhus?

Astma- och Allergiférbundet
utfor en enkatundersokning
for medlemmar med ma-
tallergi eller 6verkanslighet
for mat som varit inlagda pa
sjukhus.

Intagna pa sjukhus saknar i stor
utstrackning mojlighet att vélja sin
mat. Ménniskor med allergi eller
overkénslighet for mat dr extra
hart utsatta. Hér handlar det ju inte
om maten ar god eller néringsrik-
tig utan om att kunna &ta den utan att bli
annu sjukare.

Vilj en sjukhusvistelse under 2015 eller
2016 da du varit inlagd pa sjukhus med
minst 1 6vernattning och servering av
minst 2 maltider. Har du varit inlagd pa
sjukhus flera ganger under aret sa kan du

fylla i enkédten flera gdnger. Dina svar &r
anonyma!

Svara sjélv eller sprid gérna foljande
lank:

www.netigate.se/a/s.aspx?s
=337014X70137616X27495

VALT OPARFYMERADE
~  PRODUKTER
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Pa jobbet

Det ar viktigt att den fysiska arbetsmiljén ar
sa pass bra att ingen utvecklar allergi eller
annan 6verkanslighet pa grund av arbetet.
Det ar ocksa viktigt for att personer med al-
lergisjukdom ska vara symtomfria och inte
kanna av sin allergi pa jobbet. .

Vilka problem finns?

For dem som har allergi eller annan &ver-
kénslighet finns nagra faktorer som kan
ha sirskild betydelse for hilsan pa arbets-
platsen — bland annat olika kemikalier/
damnen, pélsdjur, tobaksrok, parfymer/
dofter, vaxter, bristfillig stidning, ventila-
tion, fukt- och mogelskador eller svarsta-
dad inredning som textila golv.

Vad kan jag gora sjalv?

For att uppticka och atgdrda allergirisker
pa kontorsarbetsplatser har Astma- och
Allergiforbundet tagit fram en checklista
Allergirond pa kontor
www.astmaoallergiforbundet.se
/wp-content/uploads/2016/08
/Allergirond-kontor-uppdaterad
-2015.pdf

som kan anvindas som en del i det
systematiska arbetsmiljoarbetet. Det gér
ocksa att som en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet ta fram en policy om
att anstéllda inte bor anvianda parfym/par-
fymdofter och/eller ta med pélsdjur. Alla
anstéllda bor da fa regelbunden informa-
tion om policyn och vad den innebér.

Vid studie- och yrkesval &r det viktigt for
elever med allergi att i god tid fa infor-
mation om vilka risker som kan finnas
med olika yrken ur allergisynpunkt.
Studie- och yrkesvégledare bor samarbeta
med elevhélsan i skolan for att kunna
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ge relevant information som férebygger
allergiproblem i arbetslivet. Mer infor-
mation om risk- och friskyrken finns pa
webbplatsen jobbafrisk.se .

Vart vander jag mig?

Kontakta i forsta hand arbetsgivaren for
att patala allergi- eller 6verkéanslighets-
symtom som du missténker beror pé eller
forvérras av arbetsmiljon. Om du behover
hjalp kan du dven vénda dig till skydds-
ombud och foretagshilsovard (om det
finns) eller kontakta facket om du dr med-
lem i ett fackforbund. Om det inte finns
foretagshélsovérd eller om den saknar
tillracklig kompetens om allergi kan man
begira en remiss till Arbets- och Miljo-
medicinsk klinik for medicinsk utredning
kopplat till arbetsmiljon. Dessa kliniker
finns pa universitetsorterna.

Om upprepad kontakt med arbetsgivaren
inte ger resultat eller gehor kan du hora
av dig till Arbetsmiljéinspektionen
www.av.se/arbetsmiljoarbete-och
-inspektioner/inspektioner-utredningar
-och-kontroller/

i din region och gora en anmailan dit
(oftast via skyddsombudet).

Informationen dr himtad fran
www.astmaoallergiforbundet.se
/information-rad/pa-jobbet/
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Manga barn med mat-

allergi feldiagnostiserade

Maritha Sedvallson, férbundsordférande,
Astma- och Allergiférbundet.

Med anledning av ett reportage i Nyheter-
na TV4 den 2 november 2016, om matal-
lergier hos barn, vill Astma- och Allergifor-
bundet goéra féljande kommentar:

- Antligen, det bekriftar vad Astma- och
Allergiforbundet sagt under manga ar.
Allergivarden behover mer resurser for
att patienterna ska fa uppfoljningar och
provokationer i den utstrickning som
behovs. Att inte fa en riktig diagnos leder
till stora kostnader for samhillet, men
framforallt till stora merkostnader, oné-
digt lidande och stor oro fér manga barn
och familjer, sdger Maritha Sedvallson,
forbundsordforande, Astma- och Allergi-
forbundet.

Astma- och Allergiférbundet anser att det
behovs nationella riktlinjer for allergi,
nagot som nu saknas. Véarden kan idag,
med rétt resurser, hjilpa till att skilja ut
om en reaktion kommer att bli farlig eller
inte. Tyvérr saknas ofta dessa resurser och
langt ifran alla som behdver far mojlighet
till en ordentlig utredning och en riktig
diagnos. Undersdkningen som reportaget
héinvisar till visar att familjer med barn
som har ndgon form av dverkénslighet
mot mat maste fi hjélp att sortera, vad &r
allergi och vad ir inte? Aven kostpersonal
kan behova fortbildning for att kunna
skilja ren allergi frén korsreaktioner och
intoleranser. Ingen ska i forskola eller
skola serveras kost de blir sjuka av.
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- Den som har en svar allergi och maste
inrdtta sitt liv efter det ska fa all hjalp och
allt stod som behovs. Utredning, provo-
kationer, uppfoljningar, handlingsplaner
och livsstilsrad. Matallergi far aldrig
nagonsin betraktas som inbillning. Darfor
blir ocksa rubriken pa inslaget, Manga
matallergier hos barn &r inbillade, rent av
krénkande, sdger Maritha Sedvallson.

Fakta matallergi:

Atta procent av barn i Sverige har nigon
lakardiagnostiserad matallergi.

S& méanga som 20 procent uppger att de
har nagon form av fododmnesover-
kénslighet.

Du hittar inslaget hér:

www.tv4.se

/nyheterna/klipp
/manga-matallergier

-hos-barn-ar
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Maritha Sedvallson, forbundsordférande

Tavling — Kola, knack och tryffel
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Bilar Bounty 0 s
Brio Bugg N E
Coco Dajm
Dumle Fransk nougat K L
Geisha Gelehallon
Japp Kexchoklad S M
Kola Lakritsbatar N U
Lion Mars
Nonstop Polly A D
Salmiak Skotte
Snickers Toblerone ROT
Toy Viol F K

Orden kan st fritt eller bildas vagratt,
lodrétt, diagonalt, baklénges eller haka
i varandra med en eller flera bokstaver.
De bokstiaver som blir dver i rutniitet
bildar ett lI6senord.

Skicka in 16senordet senast den

25 januari 2017 till,

rI—Q?.-itt svar Allergibladet nr 3/2016 — Denna ringen den ska vandra

Ratt svar:
Moderiktigt
| Vi fick in 17 svar denna gang!

Vinnare &r
| Marjot Rautio, Linkdping
Pernilla Nilsson, Norrkdping
l Birgitta Elofsson, Kolmarden
LGrattis ni far en vinst med posten!
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Astma- och Allergiféreningen

i Ostergdtland
Vistra vigen 32

582 28 Linkoping

eller via e-post

astma-allergi.ost@fontanen.org
Glom inte att ange namn och adress!
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Parfym luktar sjukt gott for vissa.
Andra blir bara sjuka.
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